SIGMUND
FREUD

En el dltimo afo de su vida, SiemuNp
Freup acomete la sumamente ardua ta-
rea de redactar su testamento cientifico;
de resumir, de un modo breve y claro,
todo lo medular de su teoria del psico-
analisis, expuesta a lo largo de medio
siglo de investigaciones en cerca de
veinte volimenes. Pero el resultado
—este Esquema del Psicoandlisis— no
s6lo constituye un breviario, un conden-
sado resumen de lo sabido: representa
la Gltima y ya muy pulida expresién del
pensamiento del sabio, mds y mads afi-
nado al correr de los anos, ofrecido al
estudioso en forma rigurosa y magis-
tral, en capitulos densos y cristalinos
sobre cada tépico de la teorfa. Aunque
el trabajo ha quedado inconcluso, in-
terrumpido hacia su final por la muerte
de Freun, felizmente todo lo esencial
de esta extraordinaria mirada de despe-
dida sobre su obra, queda definitiva-
mente registrado.

La editorial Paidés se complace en
presentar a los lectores de lengua cas-
tellana la segunda edicion de esta obra
destinada a integrar toda biblioteca de

psicoanalisis y de ciencias del hombre.
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NOTICIA

Freud comenzé su Abriss der Psychoanalyse en ju-
lio de 1938, dejindolo inconcluso. En la parte III su
texto se interrumpe sin indicar basta dénde y en qué
sentido proponiase continuarlo. En contraste con el
resto del manuscrito, el capitulo Il quedé anotado
sumariamente y con numerosas palabras reducidas a
abreviaturas. Los editores ingleses completaron las sen-
tencias fragmentarias, El titulo de la parte 1 procede
de una version posterior (octubre de 1938). El traba-
jo se publico originalmente en la “Internationale Zeit-
schrift fuer Psychoanalyse und Imago”, vol. XXV,
1940, 1° entrega. La presente traduccién castellana ha
sido tomada del texto alemin reproducido en la sltima
edicién de las obras completas de Sigmund Freud, im-
presa en Inglaterra: Gesammelte Werke, £. XVII. Ima-
8o Publishing Co., Ltda., Londres, 1941,
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Carituro 1

EL APARATO PSIQUICO

El psicoanilisis establece una premisa bisica cuya
discusidn concierne al pensamiento filoséfico y cuya jus-
tificacién se halla en sus propios resultados. Dos son
las nociones que tenemos respecto a lo que hemos dado
en llamar nuestro psiquismo (vida animica): por un
lado, el 6rgano somatico que le sirve de escena: el ce-
rebro (sistema nervioso); por el otro, nuestros actos
de consciencia dados en forma inmediata y que ninguna
descripcién podria aproximarnos més. Ignoramos
cuinto se halla entre ambos; no hay relacién directa
entre esos dos términos finales de nuestro conocimien-
to. Si la hubiera, a lo sumo nos ofreceria una localiza-
cién exacta de los procesos de consciencia, sin contri-
buir a su comprensién.

Los dos supuestos mencionados arrancan de estos
términos o principios de nuestro conocimiento. El pri-
mero concierne a la localizacién. Suponemos que la
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vida psiquica es funcién de un aparato al que atribui-
mos extensién espacial y composicién de varias partes,
o sea nos lo imaginamos a semejanza de un telescopio,
un microscopio o algo parecido. No obstante ciertos
intentos anteriores, la elaboracién consecuente de se-
mejante hipdtesis es una novedad cientifica.

Hemos llegado a conocer este aparato psiquico es-
tudiando la evolucién individual del ser humano. A la
mais antigua de estas provincids o instancias psiquicas,
le llamamos ello; su contenido es todo lo heredado, lo
congénitamente dado, lo constitucionalmente estable-
cido; es decir, ante todo, los instintos surgidos de la
organizacién somaitica, que hallan aqui una primera
expresién psiquica cuyas formas ignoramos .

Bajo el influjo del mundo exterior real que nos ro-
dea, parte del ello ha experimentado una peculiar
transformacién. En efecto, constituyendo primitiva-
mente una capa cortical dotada de 6rganos receptores
de estimulos y de dispositivos para la proteccién con-
tra los mismos, se ha establecido paulatinamente una
organizacién especial que desde entonces oficia de me-
diadora entre el ello y el mundo exterior. A este sector
de nuestra vida psiquica le damos el nombre de yo.

Caracteristicas principales del yo.

En virtud de la relacién previamente formada entre
percepcién sensorial y actividad muscular, el yo go-

1 Esta parte mis arcaica del aparato psiquico seguirs siendo la mis im-
portante durante la vida entera. De ella parti6, también, la labor investigadora
del psicoanalisis.
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bierna los movimientos voluntarios. Su tarea es la auto-
afirmacién, y la realiza en doble sentido. Frente al
mundo exterior, aprende a conocer los estimulos, acu-
mula (en la memoria) experiencias sobre los mismos,
evita (por la fuga) los que son demasiado intensos,
enfrenta (por adaptacién) los estimulos moderados vy,
por fin, aprende a modificar el mundo exterior ade-
cuindolo a su propia conveniencia (actividad). Hacia
dentro, frente al ello, conquista el dominio sobre las
exigencias de los instintos, decide asi si han de tener
acceso a la satisfaccién, aplazando ésta por los momen-
tos y circunstancias mas favorables del mundo exterior,
o bien suprimiendo totalmente las excitaciones instin-
tivas. En esta actividad, el yo se ajusta a la considera-
cién de las tensiones excitativas que ya posee o que le
llegan. Su aumento se hace sentir en general como dis-
placer, y su disminucién, como placer. Sin embargo,
lo que se siente como placer y displacer, probablemen-
te no sean las cuspides absolutas de esas tensiones exci-
tativas, sino alguna particularidad en el ritmo de su
modificacién. El yo tiende al placer y quiere eludir el
displacer. Responde con la sesial de angustia a un au-
mento esperado y previsto de displacer, calificindose
de peligro al motivo de ese aumento, ya amenace des-
de fuera o desde dentro. Periédicamente el yo rompe
sus comunicaciones con el mundo exterior y se retrae
al estado de reposo o suefio, modificando profundamen-
te su organizacién. A juzgar por el estado de suefio,
cabe suponer que dicha organizacién consiste en una
distribucién peculiar de la energia psiquica.
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Como sedimento del largo periodo infantil en que el
hombre en formacién vive dependiendo de sus padres,
férmase en el yo una instancia particular que perpe-
tha esa influencia parental y a la que se ha dado el
nombre de superyo. En la medida en que se separa del
yo o se le opone, este superyo constituye una tercera
potencia, que el yo ha de tener en cuenta.

Un acto del yo es correcto cuando satisface al mis-
mo tiempo las exigencias del yo, del superyo y de la
realidad, es decir, si logra conciliar mutuamente sus
respectivas pretensiones. Los detalles de la relacién en-
tre el yo y el superyo siempre se explican reduciéndola
a la relacién del nifio con sus padres. Desde luego, en
el influjo parental no sélo interviene la indole perso-
nal de los padres, sino también la influencia de las
tradiciones familiar, racial y popular que aquéllos per-
petuan, asi como las demandas del respectivo medio
social que los padres representan. En el curso de la evo-
lucién individual, el superyo también incorpora apor-
tes de ulteriores sustitutos y sucesores de los padres,
como los educadores, los personajes ejemplares, los idea-
les venerados en la sociedad. Se advierte que, pese a
todas sus diferencias fundamentales, el ello y el super-
yo coinciden entre si al representar las influencias del
pasado: el ello, las heredadas; el superyo, principal-
mente, las recibidas de otros, mientras que el yo es
determinado esencialmente por las vivencias propiss.
es decir, por lo actual y accidental.

Este esquema general de un aparato psiquico tam-
bién tiene vigencias para los animales superiores, psi-
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quicamente semejantes al hombre. Debemos aceptar
que existe un superyo en cualquier ser que haya tenido,
como el hombre, un periodo mis bien prolongado de
dependencia infantil, Asimismo debe aceptarse inevita-
blemente el divorcio entre el yo y el ello.

La psicologia animal ain no ha abordado el intere-
sante problema que aqui se plantea.

Carituro II
TEORfA DE LOS INSTINTOS

El poderio del ello expresa el verdadero propdsito
vital del individuo: satisfacer las necesidades que ha
traido consigo. No es licito adjudicar al ello el propé-
sito de mantenerse vivo y de protegerse mediante el
miedo contra los peligros; ésta es la misién del yo, que
ademas debe buscar la forma de satisfaccién mais fa-
vorable y exenta de peligros, prestando consideracién
al mundo exterior. El superyo puede hacer valer nue-
vas necesidades, pero su funcién principal reside en res-
tringir las satisfacciones,

Denominamos instintos a las fuerzas que suponemos
actuando tras las tensiones de necesidades del ello. Re-
presentan las exigencias somiticas planteadas a la vida
psiquica, y aunque son causa ultima de toda actividad,
su indole es conservadora; de todo estado que un ser
alcanza surge la tendencia a restablecerlo en cuanto se
lo haya abandonado. Por consiguiente, cabe diferenciar
un numero indeterminado de instintos, lo que efecti-
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vamente hacemos en la prictica. Para nosotros, empe-
ro, adquiere importancia la posibilidad de reducir todos
estos multiples instintos a unos pocos fundamentales.
Hemos comprobado que los instintos pueden cambiar
su fin (por desplazamiento) y que también pueden
sustituirse mutuamente, pasando la energia de uno al
otro, proceso este Gltimo que atin no se ha llegado a
comprender bien. Tras grandes reservas y vacilaciones
nos hemos decidido a aceptar sélo dos instintos funda-
mentales: el Eros y el instinto de destruccion. (La an-
titesis entre instinto de autoconservacién y de conser-
vacién de la especie, asi como otra entre amor de si
mismo y amor de objeto, debe incluirse dentro de los
limites del Eros.) El primero tiene por fin constituir
y conservar unidades cada vez mayores, es decir, tiende
a la unidn; el instinto de destruccidén, por el contrario,
persigue la disolucién de las vinculaciones, la aniquila-
cién. En lo que a éste se refiere, podemos aceptar que
su fin ltimo parece ser el de llevar lo viviente al estado
inorganico, de modo que también lo denominamos ins-
tinto de muerte. Si aceptamos que lo viviente apareci6
después de lo inanimado, surgiendo de éste, el instinto
de muerte se adapta a la férmula mencionada, segiin la
cual todo instinto persigue el retorno a un estado ante-
rior. En cambio, no podemos aplicarla al Eros (o ins-
tinto de amor), pues seria necesario presuponer que la
sustancia viva fue alguna vez una unidad, destruida
mis tarde, y que ahora tiende a una nueva unién?,

1 Los poetas han imaginado algo semejante, pero nada de ellos nos muestrs
la historia de la sustancia viva.
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En las funciones biolégicas, ambos instintos funda-
mentales se antagonizan o combinan mutuamente, Asi,
el acto de comer representa una destruccién del objeto
con la finalidad de la incorporacién; el acto sexual, una
agresién con el propdsito de la mis intima unién. Esta
actividad sinérgica y antagdnica de ambos instintos ba-
sicos da lugar a la abigarrada multiplicidad de los fené-
menos vitales. Buscando analogias para nuestros dos
instintos fundamentales, mas alli de los limites de lo
vivo hallamos la polaridad antinémica entre atraccién
y repulsién que rige en lo inorginico *.

Las modificaciones de la proporeién en que se mez-
clan los instintos tienen decisivas consecuencias. Una
mayor dosis de agresién sexual convierte al amante en
asesino perverso; una gran atenuacién del factor agre-

_sivo le torna timido o impotente,

De ningtin modo puede limitarse uno u otro de los
instintos basicos a determinado sector psiquico; por el
contrario, los encontraremos en todas partes. Nos ima-
ginamos el estado inicial de los mismos aceptando que
toda la energia disponible del Eros, que en adelante
llamaremos libido, se encuentra en el “yo-ello”, aun
indiferenciado, sirviendo para neutralizar las tenden-
cias destructivas que existen simultineamente. (Carece-
mos de un término anilogo a libido, aplicable a la ener-
gia del instinto de destruccién.) Podemos seguir con
relativa facilidad las vicisitudes ulteriores de la libido,

1 Ya al filésofo Empédocles de Akragas le era familiar este concepto de las
fuerzas basicas o instintos, al que aun se resisten muchos analistas.
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pero nos resulta mis dificil hacerlo con las del instinto
de destruccién.

Mientras este instinto acttia en lo intimo como ins-
tinto de muerte, permanece mudo, manifestindose sélo
cuando es dirigido hacia afuera, como instinto de des-
truccién, Para la conservacién del individuo, empero,
esta orientacién parece ser necesaria. El sistema muscu-
lar sirve a tal derivacién. Al establecerse el superyo,
considerables proporciones del instinto de agresién son
fijadas en el interior y actian alli autodestructivamen-
te, lo que constituye uno de los peligros higiénicos
asumidos por el hombre en su camino hacia la evolu-
cién cultural. Contener la agresién es, en principio,
malsano, patégeno.

Esta conversién de la agresién contenida en auto-
agresién, orientando la agresién contra la propia per-
sona, el individuo suele demostrarla en el acceso de ira,
al mesarse los cabellos o golpearse la cara, siendo evi-
dente que mas le habria gustado dirigir este tratamiento
contra otro. Una parte de la autodestruccién subsiste
siempre en el interior, hasta que concluye por matar
al individuo, quiz4 no antes de que su libido se haya
agotado o fijado inconvenientemente. En consecuencia,
podemos aceptar, con caricter general, que el indivi-
duo muere por sus conflictos internos, mientras que la
especie perece en su lucha estéril contra el mundo exte-
rior, si éste se ha modificado de manera tal que ya no
basten las adaptaciones por ella adquiridas.

Seria harto dificil precisar las vicisitudes de la libido
en el ello y el superyo. Cuanto sabemos al respecto se
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refiere al yo, en el que originariamente esta depositada
toda la reserva disponible de libido. A este estado lo
denominamos #arcisismo absoluto primario; subsiste
hasta que el yo comienza a cargar las representaciones
objetales con libido, es decir, a convertir libido narci-
sistica en libido objetal. Durante toda la vida el yo si-
gue siendo el gran reservorio que emite las cargas libi-
dinales hacia los objetos y al que se retiran nuevamente,
cual una masa protoplidsmica maneja sus seudopodios.
Sélo en el estado del completo enamoramiento, el con-
tingente principal de la libido es transferido al objeto,
es decir, el objeto ocupa en cierta manera la plaza del
yo. Una caracteristica importante para la vida es la
movilidad de la libido, la facilidad con que pasa de un
objeto a otros objetos. Contraria a aquélla es la fijacion
de la libido a determinados objetos, fijacién que a me-
nudo persiste durante toda la vida.

Es innegable que la libido tiene fuentes somiticas,
que se vuelca sobre el yo desde distintos 6rganos y re-
giones somaticas, como lo observamos con mayor cla-
ridad en aquella parte de la libido denominada exci-
tacién sexual, de acuerdo con su fin instintivo. Las
principales regiones somaticas de que parte esta libido
se califican de zonas erdgenas, pero en realidad todo el
cuerpo es una zona erdgena semejante. Nuestros me-
jores conocimientos sobre el Eros, es decir, sobre su
exponente, la libido, los hemos adquirido estudiando la
funcién sexual, que coincide con el Eros en la acep-
cién popular, aunque no en nuestra teoria. Pudimos
formarnos asi una imagen de cémo el impulso sexual,
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destinado a influir decisivamente sobre nuestra vida,
se desarrolla paulatinamente a partir de los sucesivos
aportes procedentes de varios instintos parciales, que
representan determinadas zonas erdgenas.

Carituro III
DESARROLLO DE LA FUNCION SEXUAL

De acuerdo con la concepcién corriente, la vida se-
xual humana consta en lo esencial de la tendencia a
poner los 6rganos genitales proplos en contacto con los
de una persona del sexo opuesto. Al mismo tiempo, el
beso, la contemplacién y la caricia manual de ese cuer-
po ajeno aparecen como manifestaciones accesorias y
como actos previos. Esta tendencia apareceria con la
pubertad, es decir, en la edad de la maduracién sexual,
y serviria a la procreacién; pero siempre se conocieron
determinados hechos que no caben en el estrecho mar-
co de esta concepcién. 1) Es curioso que existan seres
para los cuales tienen atractivo sblo las personas del
propio sexo y sus 6rganos genitales; 2) no es menos
curioso que existan personas cuyos deseos parecieran
ser sexuales, pero que se abstraen completamente de los
érganos sexuales o de su utilizacién normal: a tales se-
res se los llama perversos; 3) por fin, es notable que
ciertos nifios, considerados por ello como degenerados,
muy precozmente manifiestan interés por sus propios
genitales y signos de excitacién de los mismos,

Es comprensible que el psicoanilisis despertara vivo
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interés y antagonismo cuando, fundindose parcialmen-
te en esos tres hechos que se habia procurado menos-
preciar, contradijo todas las concepciones populares
sobre la sexualidad y establecié las siguientes conclusio-
nes principales:

@) La vida sexual no comienza sélo en la pubertad,
sino que se inicia con evidentes manifestaciones poco
después del nacimiento.

b) Es necesario establecer una neta distincién entre
los conceptos de lo sexual y lo genital, El primero es
un concepto més amplio y comprende muchas activi-
dades que no guardan relacién alguna con los érganos
genitales.

¢) La vida sexual abarca la funcién de obtener pla-
cer en zonas somaticas, que ulteriormente se pone al
servicio de la procreacién, pero a menudo las dos fun-
ciones no se superponen del todo.

Es natural que el interés se concentre en el primero
de estos postulados, el mis inesperado de todos. En
efecto, pudo demostrarse que en la temprana infancia
existen indicios de una actividad corporal a los que sélo
un arraigado prejuicio podia negar el calificativo de
sexual, y que aparecen ligados a fenémenos psiquicos
que volveremos a encontrar més tarde, en la vida amo-
rosa del adulto, como, por ejemplo, la fijacién a deter-
minados objetos, los celos, etcétera. Compruébase
ademds que tales fenémenos, surgidos en la primera in-
fancia, forman parte de un proceso evolutivo perfecta-
mente reglado, pues luego de una exaltacién gradual
alcanzan su méiximo hacia el final del quinto afio, para
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caer luego en un intervalo de reposo. Mientras dura
éste, el proceso se detiene, gran parte de lo aprendido
se pierde, y la actividad sufre una suerte de involucién.
Finalizado este periodo, que se denomina “de latencia”,
la vida sexual continda en la pubertad, cual si volviera
a florecer. He aqui el hecho del doble comienzo de la
vida sexual, hecho desconocido fuera de la especie hu-
mana y seguramente fundamental para la humaniza-
cién '. No carece de importancia el que los sucesos de
este primer periodo de la sexualidad sean, salvo escasos
restos, victima de la ammnesia infantil. Nuestras con-
cepciones sobre la etiologia de las neurosis y nuestra
técnica de tratamiento analitico se fundan precisamen-
te en esos postulados. La exploracién de los procesos
evolutivos que presenta esa época precoz, también ha
demostrado la certeza de otras afirmaciones.

La boca es, desde el momento del nacimiento, el pri-
mer Organo que aparece como zona erdgena y que
plantea a la psique exigencias libidinales. Al principio,
toda la actividad psiquica esta adaptada a la satisfaccién
de las necesidades de esta zona, Naturalmente, la boca
sirve en primer lugar a la atoconservacién por nutri-
cién, pero no se debe confundir la fisiologia con la psi-
cologia. El chupeteo del nifio, actividad a la que éste

1 Véase, al respecto, la hipétesis de que el hombre desciende de un mamifero
que habria alcanzado su madurez sexual a los cinco afios. Alguna circunstancia
exterior de gran magnitud influyé entonces sobre la especie, trastornando la
evolucién directa e ininterrumpida de la sexualidad. Con ello podrian estar
relacionadas asimismo otras modificaciones de la sexualidad humana, comparada
con la animal, como la pérdida de la periodicidad de la libido y la intervencién
de la funcién menstrual en las relaciones entre los sexos. (Véase también la
nota en El malestar en la cultura. N. del T.)
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NATURALEZA DE LO PSIQUICO 23

se aferra tenazmente, presenta muy precozmente un
impulso hacia la satisfaccién que, si bien surgido de la
ingestion alimentaria y estimulada por ésta, tiende a
alcanzar el placer independientemente de la nutricién,
de modo que podemos y debemos considerarlo sexual.

Ya durante esa fase oral, con la aparicién de los dien-
tes surgen impulsos sidicos aislados, pero se generalizan
mucho mis en la segunda fase, denominada sidicoanal,
porque en ella la satisfaccién se busca en las agresiones
y en las funciones excretoras. Al incluir las tendencias
agresivas en la libido, nos fundamos en el concepto de
que el sadismo es una mezcla instintiva de tendencias
puramente libidinales y puramente destructivas, mezcla
que desde entonces perdurara durante toda la vida .

La tercera fase, denominada filica, es como un pro-
legémeno de la conformacién definitiva que adoptari
la vida sexual, a la cual se asemeja sobremanera. Es no-
table que en ella no actien los genitales de ambos sexos,
sino s6lo el masculino (falo). Los genitales femeninos
permanecen ignorados durante mucho tiempo, y el ni-
fio, en su intento de comprender los procesos sexuales,
adhiere a la venerable teoria cloacal, genéticamente
bien justificada 2,

1 Cabe preguntarse aqui si la satisfaccién de impulsos puramente destruc-
tivos puede hacerse sentir como placer; si existe la destruccién pura, sin adita-
mentos libidinales. La satisfaccién del instinto de muerte que haya quedado
alojado en el yo no parece despertar sensaciones placenteras, aunque el maso-
quismo representa una mezcla muy aniloga a la del sadismo.

2 Muchos pretenden que las excitaciones vaginales pueden ser muy preco-
ces, pero con toda probabilidad se trata de excitaciones en el clitoris, o sea en
un drgano anilogo al pene, lo que no invalida la justificacién de lamar filica
a esta fase.
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24 ESQUEMA DEL PSICOANALISIS

En la fase filica, la sexualidad infantil precoz llega
a su maximo y se aproxima a la declinacién. En adelan-
te, el varén y la mujer seguirin por distintos caminos.
Ambos han comenzado a poner su actividad intelectual
al servicio de la investigacién sexual; ambos aceptan
como fundamento la hipétesis de la universalidad del
pene; pero ahora han de separarse los destinos de los
sexos. El varén ingresa en la fase edipica, comenzando
sus actividades manuales con el pene, acompaiadas por
fantasias que tienen por tema alguna.actividad sexual
del mismo con la madre, hasta que los efectos sumados
de alguna amenaza de castracién y del descubrimiento
de la falta de pene en la mujer le hace sufrir el mayor
trauma de su vida, que inaugura el periodo de latencia,
con todas sus repercusiones. La nifia, después de un
fracasado intento de emular al varén, experimenta el
reconocimiento de su falta de pene o, mis bien, de la
inferioridad de su clitoris, sufriendo consecuencias de-
finitivas para la evolucién de su caricter; a causa de
esta primera defraudacién en la rivalidad, 2 menudo se
aparta por primera vez de la vida sexual en general.

Seria erréneo suponer que estas tres fases se suceden
simplemente; por el contrario, una se agrega a la otra,
se superponen, coexisten. En las fases precoces, cada uno
de los instintos parciales persigue su satisfaccién en
completa independencia de los demas, pero en la fase
falica aparecen los primeros indicios de una organiza-
ci6én destinada a subordinar las restantes tendencias bajo
la primacia de los genitales, representando un comien-
zo de adaptacién de la tendencia hedonistica general a
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la funcién sexual. La organizacién completa sélo se al-
canzari gracias a la pubertad, en una cuarta fase, en la
fase genital. Se establece asi una situacién en la cual:
1) se conservan algunas catexis libidinales precoces;
2) otras se incorporan a la funcién sexual, como actos
previos y coadyuvantes, cuya satisfaccién suministra
el denominado placer previo; 3) otras tendencias son
excluidas de la organizacién, ya sea suprimiéndose to-
talmente (represién) o utilizindose de una manera
distinta en el yo, formando rasgos del caricter, y ex-
perimentando sublimaciones con desplazamlento de la
finalidad.

Este proceso no siempre transcurre llanamente. Los
obsticulos de su desarrollo se manifiestan en forma de
multiples trastornos que puede sufrir la vida sexual.
Tratase entonces de fijaciones de la libido a situaciones
de fases pretéritas, fijaciones cuya tendencia, indepen-
diente del fin sexual normal, se califica de perversion.
Semejante inhibicién del desarrollo es, por ejemplo, la
homosexualidad, cuando se manifiesta claramente, El
anélisis demuestra que en todos los casos ha existido un
vinculo objetal de caricter homosexual, que casi siem-
pre aun subsiste latentemente. La situacién se complica
porque, en general, no se trata de que los procesos ne-
cesarios para llegar a la solucién normal se realicen
plenamente o falten por completo, sino que también
pueden realizarse parcialmente, de modo que el resul-
tado final dependa de estas relaciones cuantitativas. En
tal caso, si bien se ha alcanzado la organizacién genital,
ésta se encuentra debilitada por las porciones de libido
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que no han seguido su desarrollo, quedando fijadas a
objetos y fines pregenitales. Este debilitamiento se ma-
nifiesta en la tendencia de la libido a retornar a las
catexis anteriores pregenitales, en casos de insatisfaccién
genital o ante dificultades reales (regresidn).

Estudiando las funciones sexuales hemos adquirido
una primera conviccidn provisional, 0 més bien una pre-
suncién de dos nociones que demostrarin ser impor-
tantes en todo el sector de nuestra ciencia. Ante todo,
el de que las manifestaciones normales y anormales que
observamos, es decir, la fenomenologia, debe ser des-
crita desde el punto de vista del dinamismo y de la
economia (en nuestro caso, la distribucién cuantitati-
va de la libido) ; ademais, que la etiologia de los trastor-
nos estudiados por nosotros se encuentra en la historia
evolutiva, es decir, en las épocas mas precoces del in-
dividuo.

CarituLo IV

LAS CUALIDADES PSIQUICAS

Hemos descrito la estructura del aparato psiquico,
las energias o fuerzas que en él acttian; hemos observa-
do asimismo, en un ejemplo ilustrativo, cémo estas ener-
gias, especialmente la libido, se organizan en una fun-
cion fisiolégica que sirve a la conservacién de la especie.
Nada habia en todo ello que presentase el particulari-
simo caricter de lo psiquico, salvo, naturalmente, e}
hecho empirico de que aquel aparato y aquelias ener-
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gias son el fundamento de las funciones que denomi-
namos nuestra vida animica.

Nos ocuparemos ahora de cuanto es exclusivamente
caracteristico de ese psiquismo; de Jo que, segin opi-
nién muy generalizada, hasta seria un equivalente mis-
mo de lo psiquico.

El punto de partida de este estudio esti4 dado por el
singular fenémeno de la conciencia, reacio a toda ex-
plicacién y descripcién. No obstante, al mencionarlo,
la propia experiencia nos ensefia en forma inmediata
lo que con ello queremos decir®. Muchas personas,
cientificas o no, se conforman con aceptar que la
conciencia seria lo unico psiquico y, en tal caso,la
psicologia no tendria mis objeto que discernir, en la

fenomenologia psiquica, percepciones, sentimientos,

procesos cogitativos y actos volitivos. Nadie acepta, em-
pero, que estos procesos conscientes forman series ce-
rradas y completas, no quedando otro remedio sino ad-
mitir la existencia de procesos fisicos o somiticos
concomitantes de lo psiquico, siendo evidente que for-
man series mas completas que las psiquicas, pues sélo
algunas, pero no todas, tienen procesos paralelos cons-
cientes. Nada mis natural, pues, que acentuar en psi-
cologia estos procesos somaticos, reconocerlos como lo
esencialmente psiquico y hallar otra categoria para los
procesos conscientes. Mas a esto se resiste la mayoria de

1 "Una corriente psicolégica extrema, como el behaviorismo, surgida en Esta-
dos Unidos, cree poder levantar una psicologia haciendo abstraccién de este
hecho bisico.
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los filésofos y muchos que no lo son, declarando que un
psiquismo inconsciente seria un desatino.

He aqui, precisamente, lo que el psicoanilisis debe
cumplir y lo que constituye su segunda hipdtesis fun-
damental. Postula que lo esencialmente psiquico son
esos procesos concomitantes, pretendidamente somati-
cos, y al hacerlo, comienza por hacer abstraccién de Ia
cualidad de conciencia. Con todo, no es tinico en adop-
tar tal actitud, pues muchos pensadores, como por
ejemplo Theodor Lipps, han afirmado lo mismo con
idénticas palabras. Por lo demis, la general insuficien-
cia de la concepcién corriente de lo psiquico ha dado
lugar a que se hiciera cada vez mis perentoria la in-
corporacién de algiin concepto de lo inconsciente al
pensamiento psicolégico, aunque fue adoptado en for-
ma tan vaga e imprecisa que no pudo ejercer influen-
cia alguna sobre la ciencia.

Ahora bien: pareceria que esta diferencia entre el
psicoanilisis y la filosofia sélo se refiere a una insigni-
ficante cuestién de definiciones, es decir, a si el califi-
cativo de psiquico habria de aplicarse a una u otra
serie. En realidad, sin embargo, esta decisién es fun-
damental, pues mientras la psicologia de la conciencia
jamas. logré superar estas series incompletas, eviden-
temente subordinadas a otros factores, la nueva con-
cepcién de que lo psiquico seria, en si, inconsciente,
permitié convertir la psicologia en una ciencia natu-
ral como cualquier otra. Los procesos de que se ocupa
son, en si, tan incognoscibles como los de otras cien-
cias, como los de la quimica o la fisica, pero es posi-
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ble establecer las leyes a que obedece, es posible trazar
sus interrelaciones y dependencias en grandes trechos
y sin lagunas, es decir, es posible alcanzar lo que se
considera una comprensién del respectivo sector de los
fenémenos naturales. Al hacerlo, no se puede menos
que establecer nuevas hipdtesis y crear nuevos con-
ceptos, pero éstos no deben ser menospreciados como
testimonios de nuestra ignorancia, sino valorados como
conquistas de la ciencia, que tienen el mismo valor
aproximativo que las anilogas construcciones inte-
lectuales auxiliares de otras ciencias naturales, quedan-
do librado a la experiencia renovada y decantada el
modificarlas, corregirlas y precisarlas. Asi, no ha de
extrafiarnos si los conceptos fundamentales de la nue-
va ciencia, sus principios (instinto, energia nerviosa,
etcétera) subsisten durante cierto tiempo tan inde-
terminados como los de las ciencias mis antiguas
(fuerza, masa, gravitacién).

Todas las ciencias reposan en observaciones y ex-
periencias transmitidas por el aparato psiquico, pero
como nuestra ciencia tiene por objeto a ese mismo
aparato, la analogia con aquéllas toca aqui a su fin.
En efecto, realizamos nuestras observaciones por me-
dio del mismo aparato perceptivo, y precisamente con
ayuda de las lagunas en lo psiquico, completando lo
faltante con deducciones inmediatas y traduciéndolo
en material consciente. Asi, establecemos en cierto
modo una serie complementaria consciente de lo psi-
quico inconsciente, La relativa seguridad de nuestra
ciencia psicolégica reposa sobre la fidelidad de esas de-
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ducciones, pero quien profundice esta labor compro-
bard que nuestra técnica resiste a toda critica.
Durante esta labor se nos imponen las diferenciacio-
nes que calificamos como cualidades psiquicas. No
es necesario caracterizar lo que denominamos cons-
ciente, pues coincide con la conciencia de los filésofos
y del vulgo. Para nosotros, todo lo psiquico restante
constituye lo inconsciente. Pero al punto nos vemos
obligados a establecer, en este inconsciente, una impor-
tante divisién, Algunos procesos ficilmente se tornan
conscientes, y aunque dejen de serlo, pueden volver
a la consciencia sin dificultad, o, como suele decirse,
pueden ser reproducidos o recordados. Esto nos ad-
vierte que la consciencia misma no es sino un estado
muy fugaz. Cuanto es consciente, tnicamente lo es
por un instante, y el que nuestras percepciones no
parezcan confirmarlo, es sélo una contradiccién apa-
rente debida a que las excitaciones de la percepcién
pueden subsistir durante cierto tiempo, de modo que
aquélla bien puede repetirse. Todo esto se expresa cla-
ramente en Ja percepcién consciente de nuestros pro-
cesos de pensamiento que, si bien pueden subsistir,
también pueden extinguirse en un instante. Todo lo
inconsciente que se conduce de esta manera, que pue-
de trocar tan ficilmente su estado inconsciente por
el consciente, convendri calificarlo, pues, como sus-
ceptible de la consciencia, o preconsciente. La experien-
cia nos ha demostrado que dificilmente existe un pro-
ceso psiquico, por mis complicado que sea, que no
pueda permanecer preconsciente en ocasiones, aun-
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que por lo regular irrumpe a la consciencia, como lo
expresamos analiticamente.

Otros procesos y contenidos psiquicos no tienen ac-
ceso tan facil a la conscienciacién, sino que es preciso
descubrirlos, adivinarlos y traducirlos a expresién
consciente, en la manera ya descrita. Para estos proce-
sos reservamos, en puridad, el calificativo de incons-
cientes. Por tanto, hemos atribuido tres cualidades a
los procesos psiquicos: éstos pueden ser conscientes,
preconscientes o inconscientes. La diferenciacién en-
tre tres clases de contenidos que llevan estas cualida-
des, no es absoluta ni permanente. Como vemos, lo
preconsciente se torna consciente sin nuestra inter-
vencidén, y lo inconsciente puede volverse consciente
mediante nuestros esfuerzos, que a menudo nos per-
miten advertir la oposicién de fuertes resistencias. Al
realizar esta tentativa en el préjimo, no olvidemos que
el relleno consciente de su laguna perceptiva, es decir,
la construccién que le ofrecemos, atn no significa
que hayamos tornado conscientes en él los respectivos
contenidos inconscientes, Por el contrario, este conte-
nido existe en doble fijacién: una vez, en la recons-
truccién consciente que el sujeto mismo percibe, y
ademis, en su estado inconsciente originario Nues-
tros tenaces esfuerzos suelen lograr entonces que ese
inconsciente se le torne consciente al propio sujeto
coincidiendo asi ambas fijaciones en una sola. En los
distintos casos varia la magnitud del esfuerzo necesa-
rio, que nos permite apreciar la magnitud de la re-
sistencia contra la conscienciacién. Lo que en el tra-
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tamiento analitico, por ejemplo, es resultado de nues-
tro esfuerzo, también puede ocurrir espontineamente:
un contenido generalmente inconsciente se transforma
en preconsciente, y llega luego a la consciencia, como
ocurre copiosamente en los estados psicéticos. Dedu-
cimos de ello que el mantenimiento de ciertas resis-
tencias internas es una condicién de la normalidad.
En el estado del dormir prodicese regularmente tal
disminucién de las resistencias, con la consiguiente
irrupcién de contenidos inconscientes, quedando es-
tablecidas las condiciones para la formacién de los sue-
fios. Inversamente, contenidos preconscientes pueden
sustraerse por un tiempo a nuestro alcance, quedan-
do bloqueados por resistencias, como es el caso en los
olvidos fugaces, o bien un pensamiento preconscien-
te puede volver transitoriamente al estado inconscien-
te, fenémeno que parece constituir la condicién bi-
sica del chiste. Veremos que tal retorno de contenidos
(o procesos) preconscientes al estado inconsciente des-
empefia un importante papel en la causacién de los
trastornos neuroticos.

Presentada con este caricter general y simplificado,
la doctrina de las tres cualidades de lo psiquico parece
ser mis bien una fuente de insuperable confusién que
un aporte al esclarecimiento. Mas no olvidemos que no
constituye una teoria propiamente dicha, sino una pri-
mera sintesis de los hechos de nuestra observacién que
se cifie en lo posible a esos hechos y no trata de ex-
plicarlos. Las complicaciones que revela podrin tor-
nar comprensibles las dificultades especiales que de-
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be superar nuestra investigacién. Mas, es de presumir
que aun podremos profundizar esta doctrina si bus-
camos las relaciones entre las cualidades psiquicas y los
sectores o instancias del aparato psiquico, que hemos
aceptado. Pero también estas relaciones estin lejos de
ser simples.

La conscienciacién estd vinculada, ante todo, a las
percepciones que nuestros Organos sensoriales reciben
del mundo exterior. Por consiguiente, para la consi-
deracién tépica es un fenémeno que ocurre en la ca-
pa cortical mds periférica del yo. Sin embargo, tam-
bién tenemos noticias conscientes que proceden del
interior de nuestro cuerpo, sensaciones que influyen
sobre nuestra vida psiquica con autoridad aun mayor
que las percepciones exteriores, y en determinadas cir-
cunstancias los érganos sensoriales también producen
sensaciones, por ejemplo dolorosas, ademas de sus per-
cepciones especificas, Pero ya que estas sensaciones —
como se las llama para diferenciarlas de las percepcio-
nes conscientes— también emanan de los érganos ter-
minales, y ya que concebimos a todos éstos como pro-
longaciones y apéndices de la capa cortical, bien
podemos mantener la mencionada afirmacién. La tnica
diferencia residiria en que el propio cuerpo reemplaza
al mundo exterior para los 6rganos terminales de las
sensaciones y percepciones cenestésicas.

Procesos conscientes, en la periferia del yo; todos
los demais, inconscientes, en el yo: he aqui la situacién
mas simple que podriamos concebir. Bien puede ser
asi en los animales, pero en el hombre se agrega una
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complicacién por la cual también los procesos inter-
nos del yo pueden adquirir la cualidad de conscien-
cia. Esta complicacién es obra del lenguaje, que com-
bina intimamente los contenidos yoicos con restos
mnémicos de percepciones visuales y, particularmen-
te, acusticas. Debido a este proceso, la periferia per-
ceptiva de la capa cortical puede ser excitada, en me-
dida mucho mayor, también desde el interior: proce-
sos internos, como los imaginativos y los ideativos,
pueden llegar a ser conscientes, siendo necesario un
dispositivo particular que discierna ambas posibilida-
des: la denominada prueba de realidad. Con ello ha
caducado la equiparacién percepcién-realidad (mun-
do exterior), llamaindose alucinaciones los errores que
ahora pueden producirse ficilmente y que ocurren
con regularidad en el suefio. 4

El interior del yo, que comprende ante todo los pro-
cesos cogitativos, tiene la cualidad de preconsciente. Es-
ta es caracteristica y privativa del yo, mas no seria
correcto aceptar la combinacién con los restos mné-
micos del lenguaje como condicién esencial del estado
preconsciente, pues éste es independiente de aquélla,
aunque la condicién del lenguaje permite suponer cer-
teramente la indole preconsciente del proceso. El es-
tado preconsciente, caracterizado de una parte por su
accesibilidad a la conciencia y de otra por su vincu-
lacién con los restos lingiiisticos, es, sin embargo, algo
particular, cuya indole no queda agotada por esas dos
caracteristicas. Prueba de ello es que grandes partes
del yo y, ante todo, del superyo, al que no se puede
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negar el caricter de preconsciente, por lo general per-
manecen inconscierites en el sentido fenomenolégico.
Ignoramos por qué esto debe ser asi, Mis adelante tra-
taremos de abordar el problema de la verdadera indole
de lo preconsciente.

Lo inconsciente es la dnica cualidad dominante en
el ello. El ello y lo inconsciente se hallan tan intima-
mente ligados como el yo y lo preconsciente, al punto
que dicha relacién es atin mis exclusiva en el primer
caso. Un repaso de la historia evolutiva del individuo
y de su aparato psiquico nos permite comprobar una
importante division en el ello. Originalmente, todo era
ello; .el yo se desarrollé del ello por la incesante in-
fluencia del mundo exterior. Durante esta lenta evo-
lucién, ciertos contenidos del ello pasaron al estado
preconsciente y se incorporaron asi al yo; otros per-
manecieron intactos en el ello, formando su ntcleo,
dificilmente accesible, Mas durante este desarrollo, el
joven y débil yo devolvié al estado inconsciente cier-
tos contenidos ya incorporados, abandonindolos, y se
condujo de igual manera frente a muchas impresiones
nuevas que podria haberse incorporado, de modo que
éstas, rechazadas, sélo pudieron dejar una huella en el
ello. Teniendo en cuenta. su origen, denominamos lo
reprimido a esta parte del ello. Poco importa que no
siempre podamos discernir claramente entre ambas ca-
tegorias en el ello, que corresponden aproximadamen-
te a la divisién entre el acervo congénito y lo adqui-
rido durante el desarrollo del yo.
~ Si aceptamos la divisién tépica del aparato psiquico
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en yo y ello, con la que corre paralela la diferenciacién
de las cualidades preconsciente e inconsciente; si, por
otra parte, s6lo consideramos estas cualidades como
signos de la diferencia, pero no como la misma esen-
cia de éstas: ¢en qué reside entonces la verdadera in-
dole del estado que se revela en ello por la cualidad de
lo inconsciente, y en yo por la de lo preconsciente;
en qué consiste la diferencia entre ambos?

Pues bien, nada sabemos de esto, y nuestros esca-
s0s conocimientos se levantan miseramente del tene-
broso fondo formado por esta incertidumbre. Nos he-
mos aproximado aqui al verdadero ¥ atin oculto enigma
de lo psiquico. Siguiendo la costumbre impuesta por
otras ciencias naturales, aceptamos que'en la vida psi-
quica actia una especie de energia, pero carecemos
de todos los asideros necesarios para abordar su cono-
cimiento mediante analogias con otras formas ener-
géticas. Creemos reconocer que la energia nerviosa o
psiquica existe en dos formas: una ficilmente movi-
ble, y otra mas bien fijada; hablamos de cargas y so-
brecargas de los contenidos, y aun nos atrevemos a
suponer que la “sobrecarga™ establece una especie de
sintesis entre distintos procesos, sintesis en la cual se
convierte energia libre en fijada. Mis lejos no hemos
llegado, pero nos atenemos a la nocién de que también
la diferencia entre el estado inconsciente y el pre-
consciente se reduce a semejantes condiciones dini-
micas, nocién que nos permitiria comprender que el
“uno pueda transformarse en el otro, ya sea espontinea-
mente o por nuestra intervencion.
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Mas, tras todas estas incertidumbres, existe un nuevo
hecho, cuyo descubrimiento debemos a la investigacién
psicoanalitica. Hemos aprendido que los procesos del
inconsciente o del ello obedecen a leyes distintas de
las que rigen los procesos en el yo preconsciente. En
su conjunto, denominamos a estas leyes proceso pri-
mario, en contradiccién con el proceso secundario que
regula el suceder del preconsciente, del yo, Asi, pues,
el estudio de las cualidades psiquicas finalmente no ha
resultado estéril.

CarituLo V

ACLARACIONES A LA INTERPRETACION
DE LOS SUENOS

Poco nos revelard la investigacién de los estados
normales y estables, donde los limites del yo frente al
ello, consolidados por resistencias (contracargas), no
han sido desplazados, y donde el superyo no se dife-
rencia del yo porque ambos trabajan en armonia. S6-
lo podemos aprovechar los estados de conflicto y con-
mocién, cuando el contenido del ello inconsciente tie-
ne perspectivas de irrumpir al yo y a la conciencia,
y cuando el yo, a su vez, vuelve a defenderse contra
esta irrupcién. Sélo en estas circunstancias podemos
realizar las observaciones que corroboren o rectifi-
quen lo que hemos dicho respecto a ambos participes
del mecanismo psiquico. Mas semejante estado, y no
otro, es el reposo nocturno, el dormir, y por eso la
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actividad psiquica en el dormir, actividad que viven-
clamos como suefio, constituye nuestro mds favora-
ble objeto de estudio. ‘Al abordarlo, también eludimos
la tan repetida objecién de que estructurariamos la vi-
da psiquica normal de acuerdo con comprobaciones
patolégicas, pues el suefio es un fendémeno habitual
en la vida de los seres normales, por mis que sus ca-
racteristicas discrepen de las producciones que ofrece
nuestra vida de vigilia.

Como todo el mundo sabe, el suefio puede ser confu-
s0, incomprensible y aun absurdo; sus contenidos pue-
den contradecir a todos nuestros conocimientos de la
realidad, y en él nos conducimos como dementes, al
adjudicar, mientras sofiamos, realidad objetiva a los
contenidos del suefio.

Emprendemos el camino a la comprensién (“inter-
pretacion™) del suefio aceptando que cuanto recorda-
mos como suefio, después de habernos despertado, no
coincide con el verdadero proceso onirico, sino que es
s6lo una fachada tras la cual se oculta éste. He aqui
la diferenciacién que hacemos entre un contenido oni-
rico manifiesto y las ideas latentes del sueno. Al pro-
ceso que hace surgir aquél de éstas, lo llamamos ela-
boracion onirica. El estudio de la elaboracién onirica
nos ensefia, en paradigma excelente, cémo el material
inconsciente del ello, tanto el primitivo como el repri-
mido, se impone al yo, se torna preconsciente y, bajo
la repulsa del yo, sufre aquellas transformaciones que
reconocemos como deformacion onirica. No existe
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caracteristica alguna del suefio que no pueda ser ex-
plicada de tal manera.

Lo mis conveniente seri que comencemos estable-
ciendo la existencia de dos clases de motivos para la
formacién onirica, O bien un impulso instintivo (un
deseo inconsciente), por lo general reprimido, adqui-
rié durante el reposo la fuerza necesaria para hacerse
valer en el yo, o bien un impulso insatisfecho proce-
dente de la vida diurna, un pensamiento preconscien-
te, con todos los conflictos que lo animan, ha sido re-
forzado en el reposo por un elemento inconsciente.
Hay, pues, suefios que proceden del ello y suefios que
proceden del yo. Para ambos rige el mismo mecanismo
de formacién onirica, y también la condiciéon dini-
mica es una y la misma. El yo revela su ulterior deri-
vacion del ello, por el hecho de que transitoriamente
deja en suspenso sus funciones y permite el retorno
a un estado anterior. Como no podria ser correcta-
mente de otro modo, realiza esto rompiendo sus re-
laciones con el mundo exterior y retirando sus cargas
de los 6rganos sensoriales. Puede decirse, justificada-
mente, que con el nacimiento surgié una tendencia a
retornar a la vida intrauterina que se ha abandonado,
es decir, un instinto de dormir, El dormir representa
ese regreso al vientre materno. Dado que el yo despier-
to domina la motilidad, esta funcién es paralizada en
el estado del reposo, tornindose con ello superfluas
buena parte de las inhibiciones impuestas al ello in-
consciente. El retiro o la atenuacién de éstas (contra-
cargas) permite ahora al ello una libertad que ya no
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puede ser perjudicial. Las pruebas de la participacién
del ello inconsciente en la formacién onirica son nu-
merosas y de indole perentoria: 4¢) La memoria oni-
rica tiene envergadura mucho mayor que la memoria
de vigilia. El suefio produce recuerdos que el sofiante
ha olvidado y que le son inaccesibles durante la vigi-
lia. ) El suefio recurre sin limite alguno a simbolos
lingiiisticos cuya significacion ignora el sofiante, pero
cuyo sentido podemos confirmar gracias a nuestra ex-
periencia. Proceden probablemente de fases pretéritas
de la evolucién filolégica. ¢) Con gran frecuencia,
la memoria onirica reproduce impresiones de la tem-
prana infancia del sofiante, impresiones de las que no
s6lo podemos decir con seguridad que han sido olvi-
dadas, sino también que se tornaron inconscientes por
represién. Sobre esto se basa el empleo casi imprescin-
dible del suefio para reconstruir la prehistoria del so-
fiante, empleo que intentamos en el tratamiento ana-
litico de las neurosis. d) Ademais, el suefio trae a co-
lacién contenidos que no pueden proceder ni de la
vida madura ni de la infancia olvidada del sofiante.
Nos vemos obligados a considerarlos como una parte
de la herencia arcaica que el nifio, influido por las
vivencias de sus predecesores, trae consigo al mundo,
antes de cualquier experiencia propia. Las analogias
de este material filogenético las hallamos en las mas
viejas leyendas de la humanidad y en sus costumbres
subsistentes. De este modo, el suefio se convierte en
una fuente nada desdenable de la prehistoria humana.
Pero lo que hace al suefio tan valioso para nuestros
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conocimientos, es la circunstancia de que el material
inconsciente, al irrumpir en el yo, trae consigo sus
propias modalidades dinimicas. Queremos decir con
ello que los pensamientos preconscientes mediante los
cuales se expresa, son tratados en el curso de la ela-
boracién onirica como si fueran partes inconscientes
del ello, y, en el segundo tipo citado de formacién
onirica, los pensamientos preconscientes que han bus-
cado el reforzamiento por las tendencias instintivas
inconscientes, son reducidos al estado inconsciente. S6-
lo mediante este camino nos enteramos de las leyes que
rigen los mecanismos inconscientes .y de su diferen-
cia frente a las reglas conocidas del pensamiento vigil.
Asi, la elaboracién onirica es, esencialmente, un caso
de elaboracién inconsciente de pensamientos precons-
cientes. Para recurrir a un simil de la historia: los con-
quistadores forineos no tratan al pais conquistado de
acuerdo con la ley que encuentran en éste, sino de
acuerdo con la propia. Mas es innegable que el resul-
tado de la elaboracién onirica es un arreglo, un com-
promiso entre dos partes. Puede reconocerse el influ-
jo de la organizacién del yo, aun no paralizada, en la
deformacién impuesta al material inconsciente y en
las tentativas, harto precarias a menudo, de conferir
al todo una forma que aun pueda ser aceptada por el
yo (elaboracién secundaria). En aquel simil, esto ven-
dria a ser la expresién de la pertinaz resistencia que
ofrecen los conquistados.

Las leyes de los procesos inconscientes, que asi se
manifiestan, son muy extrafas y bastan para expli-
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car casi todo lo que en el suefio nos parece tan enig-
matico, Cabe mencionar entre ellas, ante todo, la no-
table tendencia a la condensacion, tendencia a formar
nuevas unidades con elementos que en el pensamiento
vigil seguramente habriamos mantenido separados. Por
consiguiente, a menudo un tnico elemento del sue-
fio manifiesto representa toda una serie de ideas oni-
ricas latentes, como si fuese una alusién comiin a todas
éstas, y, en general, la extensién del suefio manifiesto
es extraordinariamente breve, en comparacién’ con
el rico material del que ha surgido. Otra particulari-
dad de la elaboracién onirica, no del todo independien-
te de la anterior, es la facilidad del desplazamiento de
las intensidades psiquicas (cargas) de un elemento al
otro, de modo que muchas veces un elemento acceso-
rio de las ideas oniricas aparece en el suefio manifiesto
como el mis claro y, por consiguiente, el mis impor-
tante; reciprocamente: elementos esenciales de las
ideas onfricas sélo son representados en el suefio mani-
fiesto por insignificantes alusiones. Ademsis, a la ela-
boracién onirica suelen bastarle concordancias harto
inaparentes, para sustituir un elemento por otro en
todas las operaciones subsiguientes. Es ficil concebir
en qué medida estos mecanismos de la condensacién
y del desplazamiento pueden dificultar la interpreta-
cién del suefio y la revelacién de las relaciones entre
el suefio manifiesto y las ideas oniricas latentes, Al
comprobar estas dos tendencias, a la condensacién y
al desplazamiento, nuestra teoria llega a la conclusién
de que en el ello inconsciente la energia se encuentra
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en estado de libre movilidad, y que al ello le importa
més que cualquier otra cosa, la posibilidad de descar-
gar sus cantidades de excitacién !; la teoria aplica am-
bas propiedades para caracterizar el proceso primario
atribuido al ello.

El estudio de la elaboracién onirica nos ha ensefia-
do asimismo muchas otras peculiaridades, tan curiosas
como importantes, de los procesos inconscientes, entre
las que sélo unas pocas hemos de mencionar aqui. Las
reglas decisivas de la légica no rigen en el inconsciente,
del que cabe afirmar que es el dominio de la ildgica.
Tendencias con fines opuestos subsisten simultinea y
conjuntamente en el inconsciente, sin que surja la ne-
cesidad de conciliarlas: ni siquiera se influyen mutua-
mente o, si lo hacen, no llegan a una decisién, sino a
un compromiso que necesariamente debe ser absurdo,
pues comprende elementos mutuamente inconciliables.
De acuerdo con ello, las contradicciones no son sepa-
radas sino tratadas como si fueran idénticas, de modo
que en el suefio manifiesto todo elemento puede repre-
sentar también su contrario. Algunos fildlogos han re-
conocido que lo mismo ocurria en las lenguas mas
antiguas y que las antinomias, como fuerte-débil, cla-
ro-oscuro,-alto-bajo, fueron expresadas primitivamente
por una misma raiz, hasta que dos variaciones del mis-
mo radical separaron ambas significaciones antagénicas.
En una lengua tan evolucionada como el latin subsisti-

1 Como analogia, imaginemos que el suboficial que acaba de soportar en

silencio una reprimenda de su superior, descarga su furia en el primer recluta
jnocente que se cruce en su camino.
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rian atn restos de este doble sentido primitivo, como,
por ejemplo, en las voces dltus (alto y bajo) y sacer
(sagrado y execrable), entre otras,

Teniendo en cuenta la complicacién y la multipli-
cidad de las relaciones entre el suefio manifiesto y el
contenido latente que tras él se oculta, cabe pregun-
tarse, desde luego, por qué camino se podria derivar
el uno del otro, y si al hacerlo dependeremos tan sélo
de una feliz adivinacién, apoyada quizi.por la tra-
duccién de los simbolos que aparecen en el suefio ma-
nifiesto. Podemos responder que en la gran mayoria
de los casos se lo resuelve satisfactoriamente, pero sélo
con ayuda de las asociaciones que el propio sofiante
agrega a los elementos del contenido manifiesto. Cual-
quier otro procedimiento sera arbitrario e inseguro. Las
asociaciones del sofiante, en cambio, traen a luz los es-
labones faltantes, que insertamos en la laguna entre el
suefio manifiesto y su contenido latente, reconstruyen-
do con su ayuda a éste, es decir, “interpretamos” aquél.
No debe extrafiar que esta labor interpretativa contra-
ria a la elaboracién onirica, no alcance en ocasiones
plena seguridad.

Avin queda por explicar la razén dinimica de que el
yo durmiente emprenda el esfuerzo de la elaboracién
onirica. Afortunadamente es ficil hallarla. Todo sue-
fio en formacidn exige al yo, con ayuda del inconscien-
te, la satisfaccién de un instinto, si el suefio surge del
ello, y la solucién de un conflicto, la eliminacién de
una duda, el restablecimiento de un propésito, si el sue-
fio emana de un resto de la actividad preconsciente vi-
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gil. Pero el yo durmiente esta embargado por el deseo
de mantener el reposo, percibiendo esa exigencia como
una molestia y tratando de eliminarla. Logra este fin
mediante un acto de aparente concesién, ofreciendo a
la exigencia una realizacién del deseo inofensiva en esas
circunstancias, realizaciéon mediante la cual consigue
eliminar la exigencia. La funcién primordial de la ela-
boracién onirica es, precisamente, la sustitucién de la
exigencia por la realizacién del deseo. Quizid no sea
superfluo ilustrar tal circunstancia mediante tres sim-
ples ejemplos: un sueiio de hambre, uno de comodi-
dad, y otro animado por la necesidad sexual. Mientras
duerme, se hace sentir en el sofiante una necesidad de
comida, de modo que suefia con un opiparo banquete,
y sigue durmiendo, Desde luego, tenia la alternativa
de despertarse para comer o de seguir durmiendo, pero
ha optado por lo ultimo, satisfaciendo el hambre en el
suefio, por lo menos momentineamente, pues si su ape-
tito continia, seguramente acabari por despertarse.
En cuanto al segundo caso: el sofiante debe despertar
para I'sgar a determinada hora al hospital, mas sigue
durmiendo y suefia que ya se encuentra alli, aunque en
calidad de enfermo que no necesita abandonar su lecho.
Por fin, supongamos que de noche sienta ansias de go-
zar de un objeto sexual prohibido, como la mujer de
un amigo: suefia entonces con el acto sexual, pero no
con esta persona, sino con otra que lleva el mismo
nombre, aunque le es indiferente. O bien la resistencia
se expresa haciendo que la amada quede anénima.
Desde luego, no todos los casos son tan simples; par-
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ticularmente en los suefios que se originan en restos
diurnos no solucionados, y que en el estado de reposo
han hallado sélo un reforzamiento inconsciente, a me-
nudo no es ficil revelar el impulso motor inconsciente
y demostrar su realizacién del deseo, pero cabe aceptar
que existen en todos los casos. La regla de que el sueio
es una realizacién de deseos ficilmente tropezari con
la incredulidad si se recuerda cuintos suefios tienen un
contenido directamente penoso, o aun provocan el des-
pertar con angustia, sin mencionar siquiera los tan fre-
cuentes suefios carentes de tonalidad afectiva determi-
nada. El argumento del suefio de angustia, empero, no
resiste al anilisis, pues no deberhos olvidar que el sue-
fio siempre es el resultado de un conflicto, una especie
de compromiso de conciliacién. Lo que para el ello
inconsciente es una satisfaccién, puede ser, por eso
mismo, motivo de angustia para el yo.

Segtin la forma en que se haya hecho la elaboracién
onirica, unas veces se impondrd mis el inconsciente, y
otras se defendera més enérgicamente el yo. En la ma-
yoria de los casos, los suefios de angustia son aquellos
cuyo contenido ha sufrido la menor deformacién. Si
la exigencia del inconsciente se torna demasiado gran-
de, de modo que el yo durmiente no es capaz de recha-
zarla con los medios a su alcance, entonces abandona
el deseo de dormir y retorna a la vida vigil. He aqui,
pues, la definicién que abarca todos los casos de la ex-
periencia: el suefio siempre es una tentativa de eliminar
la perturbacién del reposo mediante la realizacién de
un deseo, es decir, es el guardian del reposo. Esta ten-
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tativa puede tener éxito mais o menos completo, pero
también puede fracasar, y entonces el durmiente se
despierta, al parecer por este mismo suefio. También
al bravo sereno que ha de amparar el reposo del villo-
rrio, en ciertas circunstancias no le queda mis remedio
que alborotar y despertar a los vecinos durmientes.

Para concluir estas consideraciones-agregaremos unas
palabras que justifiquen nuestra prolongada dedicacién
al problema de la interpretacién onirica. Se ha demos-
trado que los mecanismos inconscientes revelados por
el estudio de la elaboracién onirica, y que nos han ser-
vido para explicar la formacién del suefio, también nos
facilitan la comprensién de las curiosas formaciones
sintom4ticas que atraen nuestro interés hacia las neuro-
sis y las psicosis. Semejante concordancia debe permi-
tirnos abrigar grandes esperanzas.



SEGUNDA PARTE

APLICACIONES PRACTICAS




Carituro VI

LA TECNICA PSICOANALITICA

El suefio es, por consiguiente, una psicosis; dotado
de todas las incongruencias, formaciones delirantes e
ilusiones propias de aquélla. Pero es una psicosis de
breve duracidén, inofensiva, que aun cumple una fun-
cién util, que es iniciada con el consentimiento de su
portador y concluida por un acto voluntario de éste.
Sin embargo, no deja de ser una psicosis, y nos demues-
tra cémo hasta una convulsidén tan profunda de la vi-
da psiquica puede retroceder y ceder la plaza a la fun-
cién normal. En vista de ello, ¢acaso es demasiada
osadia esperar que también seria posible someter a nues-
tro influjo y Levar a la curacién las temibles enferme-
dades espontineas de la vida psiquica?

Ya sabemos bastante acerca de lo que pueda servir-
nos en esta empresa. Segin dimos por establecido, el
yo tiene la funcién de satisfacer sus tres dependencias
de la realidad, del ello y del superyo, sin afectar su
organizacién ni menoscabar su independencia. La con-
dicién basica de los estados patoldgicos que estamos
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considerando debe consistir, pues, en un debilitamiento
relativo o absoluto del yo, que le impida’ qushplir sus
funciones, La exigencia mas dificil que se le plantea al
yo, probablemente sea la dominacién de las exigencias
instintivas del ello, tarea para la cual debe mantener
activas grandes contracargas. Pero también las exigen-
cias del superyo pueden tornarse tan fuertes e inexora-
bles aque el yo se encuentre como paralizado en sus res-
tantes funciones. Sospechamos que en los conflictos
econdémicos asi originados, el ello y el superyc suelen
hacer causa comun contra el hostigado yo, que trata
de aferrarse a la realidad para mantener su estado nor-
mal. Si los dos primeros se tornan demasiado fuertes,
logran quebrantar y modificar la organizacién del yo,
de modo que su relacién adecuada con la realidad que-
da perturbada o aun anulada. Ya lo hemos visto en el
suefio: si €l yo se desprende de la realidad del mundo
exterior, cae, por influjo del mundo interior, en la
psicosis.

Sobre estos conocimientos se basa nuestro plan tera-
péutico, El yo esti debilitado por el conflicto interno
y debemos acudir en su ayuda. Sucede como en una
guerra civil que ha de decidirse mediante el socorro de
un aliado extranjero. El médico analista y el yo debi-
litado del enfermo, apoyados en el mundo real exterior,
deben tomar partido contra los enemigos, es decir,
contra las exigencias instintivas del ello y las exigencias
de conciencia que sustenta el superyo. Establecemos un
pacto con nuestro aliado. El yo enfermo nos promete
plena sinceridad, es decir, nos pone a disposicién todo
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el material que le suministra la percepcién de si mis-
mo; por nuestra parte, le aseguramos la mas estricta
discrecién y ponemos a su servicio nuestra experiencia
en la interpretacién del material influido por el in-
consciente. Nuestro saber ha de compensar su ignoran-
cia, ha de restituir a su yo el dominio sobre los territo-
rios perdidos de la vida psiquica. En este pacto consiste
la situacién analitica.

Mas apenas hemos dado este paso, ya nos espera la
primera defraudacién, el primer llamado a la modestia.
Para que el yo del enfermo sea un aliado 1til en nuestra
labor comun, sera preciso que, a pesar de su hostiga-
miento por las potencias enemigas, haya conservado
cierta medida de cohesién, cierto resto de reconoci-
miento de las exigencias que plantea la realidad. Pero
no esperemos tal cosa en el yo del psicético, que no
podra cumplir semejante pacto y apenas si podra con-
certarlo. Al poco tiempo habri arrojado nuestra perso-
na, junto con la ayuda que le ofrecemos, al montén de
los elementos exteriores que ya nada le importan. Con
ello reconocemos la necesidad de renunciar a la apli-
cacién de nuestro plan terapéutico en el psicético. Esta
renuncia quiza sea definitiva, o quizi sélo transitoria,
hasta que hayamos encontrado otro plan mais eficaz
en este caso.

Pero atin hay otra clase de enfermos psiquicos, sin
duda muy emparentados con los psicéticos: la inmensa
masa de los neuréticos. Tanto las condiciones de la en-
fermedad como los mecanismos patogénicos deben ser
idénticos, o por lo menos muy anailogos, en estos en-
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fermos; pero, en cambio, su yo ha demostrado ser mas
resistente, ha sufrido menor desorganizacién. Pese a
todos sus trastornos y a la incapacidad consiguiente,
muchos de ellos aun consiguen afirmarse en la vida
real. Quizi estos neurdticos se muestren dispuestos a
aceptar nuestra ayuda, de modo que limitaremos a ellos
nuestro interés y trataremos de ver cdmo y hasta qué
punto podemos “curarlos”.

Asi, pues, sellamos con los neurdticos el siguiente
pacto: plena sinceridad contra estricta discrecién. Es-
te trato impresiona como si sélo quisiéramos oficiar de
confesores laicos; pero la diferencia es muy grande,
pues no deseamos averiguar solamente lo que el enfer-
mo sabe y oculta ante otros, sino que también ha de
contarnos lo que no sabe. Con tal objeto le suministra-
mos una determinacién mis precisa de lo que com-
prendemos por sinceridad. Lo comprometemos a ajus-
tarse a la regla fundamental del anilisis, que en el fu-
turo habra de regir su conducta frente a nosotros. No
s6lo deberd comunicarnos lo que nos dice intencionada-
mente y de buen grado, lo que le ofrece el mismo alivio
que cualquier confesién, sino también todo lo demis
que le suministre su autoobservacién, cuanto le venga
a la mente, por mis que le sea desagradable decirlo y
aunque le parezca carente de importancia o aun insen-
sato y absurdo. Si después de esta indicacién consigue
eliminar su autocritica, nos suministrari una cantidad
de material, ideas, ocurrencias, recuerdos, que ya se en-
cuentran bajo el influjo del inconsciente, que a menudo
son derivados directos de éste y que nos colocan en
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situacién de adivinar lo inconsciente y reprimido en
este enfermo, ampliandole, al comunicirselo, el cono-
cimiento que su propio yo tiene de su inconsciente.
Pero la intervencién de su yo esta lejos de limitarse
a ofrecernos, en pasiva obediencia, el material solicita-
do, y a aceptar crédulamente nuestra traduccién del
mismo. Suceden muchas otras cosas: algunas que po-
diamos prever, otras que han de sorprendernos. La
mids extrafia es que el paciente no se limita a considerar
al analista, a la luz de la realidad, como sostén y con-
sejero, al que ademas se retribuyen sus esfuerzos y que,
a su vez, estaria muy dispuesto a conformarse con una
funcién parecida a la del guia en una ardua excursién
alpina; por el contrario, el enfermo ve en aquél una
copia —una reencarnacién— de alguna persona im-
portante de su infancia, de su pasado, transfiriéndole,
pues, los sentimientos y las reacciones que seguramen-
te correspondieron a ese modelo pretérito. Al poco
tiempo, este fendmeno de la fransferencia resulta ser
un factor de insospechada importancia: por un lado, un
recurso auxiliar de valor sin igual; por el otro, una
fuente de graves peligros. Esta transferencia es ambi-
valente; comprende actitudes tanto positivas y carifio-
sas, como negativas y hostiles frente al analista que,
por lo general, es colocado en lugar de un personaje
parental, del padre o de la madre. Mientras la transfe-
rencia sea positiva nos rinde los mejores servicios; mo-
difica toda la situacién analitica, aparta a un lado el
propésito racional de llegar a curar y de librarse del
sufrimiento. En su lugar aparece el propdsito de agra-
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dar al analista, de conquistar su aplauso y su amor. Se
convierte asi en el verdadero motor de la colaboracién
del paciente; el débil yo se fortalece, y bajo el influjo
de la transferencia logra lo que de otro modo le seria
imposible; abandona sus sintomas y se cura aparente-
mente: todo por amor al ai:alista. Este podri confe-
sarse, avergonzado, que emprendié una tarea dificul-
tosa sin sospechar cuin extraordinarios poderes le
vendrian a las manos.

La relacién de transferencia entrafia ademais otras
dos ventajas. El paciente, colocando al analista en lugar
de su padre —o de su madre—,.también le confiere el
poderio que su superyo ejerce sobre el yo, pues estos
padres fueron otrora origen del superyo. El nuevo su-
peryo tiene ahora la ocasién de llevar a cabo una espe-
cie de reeducacién del neurético, y puede corregir los
errores cometidos por los padres en su educacién. Aqui
debemos advertir, empero, contra el abuso de este nue-
vo influjo. Por mais que al analista le tiente convertir-
se en maestro, modelo e ideal de otros, por mis que le
seduzca crear seres a su imagen y semejanza, deberi
recordar que no es ésta su mision en el vinculo anali-
tico y que traiciona su deber si se deja llevar por tal
inclinacién. Con ello no hari sino repetir un error de
los padres que aplastaron con su influjo la inde-
pendencia del nifio, y s6lo sustituiri la antigua depen-
dencia por una nueva. Por el contrario, en todos sus
esfuerzos por mejorar y educar, el analista respeta
siempre la peculiaridad del paciente. La medida del in-
flujo que se permitira legitimamente, debera adaptar-
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se al grado de inhibicién evolutiva que halle en su pa-
ciente. Algunos neuréticos han quedado tan infantiles
que aun en el anilisis sélo es posible tratarlos como a
nifios,

La transferencia tiene también otra ventaja: el pa-
ciente nos presenta en ella, con plistica nitidez, un
trozo importante de su vida, que de otro modo quiza
sélo hubiese descrito en escasa medida. En cierto modo
actia ante nosotros en lugar de referir.

Veamos ahora el reverso de esta relacién. La trans-
ferencia, al reproducir los vinculos con los padres,
también asume su ambivalencia. No se podra evitar
que la actitud positiva frente al analista se convierta
algtin dia en negativa, hostil. Tampoco ésta suele ser
mas que una repeticién del pasado. La docilidad frente
al padre (si de éste se trata), la conquista de su favor,
surgieron de un deseo erético dirigido a su persona.
En algin momento, esta pretensién también aflora en
la transferencia, exigiendo satisfaccién. En la situacién
analitica no puede menos que tropezar con la defrau-
dacién, pues las relaciones sexuales reales entre pacien-
te y analista estan excluidas, y tampoco las formas mas
sutiles de satisfaccién, como la preferencia, la intimi-
dad, etc., son concedidas por el anilisis mis que en
exigua medida. Semejante rechazo sirve de pretexto
para el cambio de actjtud, cosa que probablemente
también ocurrié en la infancia del paciente.

Los éxitos terapéuticos alcanzados bajo la égida de
la transferencia positiva justifican la sospecha de su
indole sugestiva. Una vez que la transferencia negati-
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va adquiére supremacia, son barridos como el polvo
por el viento. Advertimos, sobresaltados, que todos los
esfuerzos realizados han sido vanos. Hasta lo que po-
diamos considerar como un progreso intelectual defi-
nitivo del paciente —su comprensién del psicoanalisis,
su confianza en la eficacia de éste— desaparecen en un
instante. Se conduce como un nifio sin juicio propio,
que cree ciegamente en quien haya conquistado su
amor, pero en ningun extrafio. A todas luces, el peli-
gro de estos estados transferenciales reside en que el
paciente confunde su indole, tomando por vivencias
reales y actuales lo que no es sino un reflejo del pasado.
Si él (o ella) llega a sentir la fuerte pulsién erética que
se esconde tras la transferencia positiva, cree haberse
enamorado apasionadamente; al virar la transferencia,
se considera ofendido y descuidado, odia al analista
como si fuera su enemigo y estd dispuesto a abandonar
el anilisis. En ambos casos extremos habri echado al
olvido el pacto aceptado al iniciar el tratamiento; en
ambos casos se habra tornado inepto para la prosecu-
cién de la labor comtn. En cada una de estas situacio-
nes, el analista tiene el deber de arrancar al paciente de
tal ilusién peligrosa, mostrindole, sin cesar, que lo que
toma por una nueva vivencia real, sélo es un espejismo
del pasado. Y para que no caiga en un estado inaccesi-
ble a toda prueba, se procura evitar que tanto el ena-
moramiento como la hostilidad alcancen grado extre-
mo. Se consigue tal cosa preparindole precozmente
para esa eventualidad y no dejando pasar inadvertidos
los primeros indicios de la misma. Esta prudencia en el
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manejo de la transferencia suele rendir copiosos frutos.
Si, como sucede generalmente, se logra aclarar al pa-
ciente la verdadera naturaleza de los fenémenos trans-
ferenciales, se habra restado un arma poderosa a la re-
sistencia, cuyos peligros se habrin convertido en con-
quistas, pues lo que el paciente haya vivenciado en las
formas de la transferencia, eso no lo olvidari jamais,
eso tendri para é] mayor fuerza de conviccién que
cuanto haya adquirido de cualquier otra manera,

Nos resulta muy inconveniente que el paciente actsie
fuera de la transferencia, en lugar de limitarse a recor-
dar; lo ideal para nuestros fines seria que fuera del tra-
tamiento se condujera de la manera mis normal posi-
ble, expresando sélo en la transferenc:a sus reacciones
anormales.

Nuestros esfuerzos para fortalecer al yo debilitado
parten de la ampliacién de su autoconocimiento. Sa-
bemos que esto no es todo, pero es el primer paso. La
pérdida de tal reconocimiento de si mismo implica,
para el yo, un déficit de poderio e influencia, es el
primer indicio tangible de que se encuentra cohibido
por las demandas del ello y del superyd. Asi, la primera
parte del socorro que pretendemos prestarle es una
labor intelectual de parte nuestra y una invitacién a
colaborar en ella, para el paciente. Sabemos que esta
primera actividad ha de allanarnos el camino hacia otra
tarea, mas dificultosa, cuya parte dinimica no habre-
mos perdido de vista durante aquella introduccién, El
material para nuestro trabajo lo tomamos de distintas
fuentes, de lo que nos indican sus comunicaciones y
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asociaciones libres, de lo que nos muestra en sus trans-
ferencias, de lo que nos ofrece la interpretacién de
sus suefios, de lo que traicionan sus actos fallidos. Todo
este material nos permite reconstruir, tanto lo que le
sucedié alguna vez, siendo luego olvidado, como lo
que ahora sucede en él, sin que lo comprenda. Mas en
todo esto jamais- olvidaremos discernir estrictamente
nuestro saber del suyo. Evitaremos comunicarle al pun-
to cosas que muchas veces adivina inmediatamente, y
tampoco le diremos todo lo que creamos haber adivi-
nado. Reflexionaremos detenidamente sobre 1a oportu-
nidad en que convenga hacerle participe de alguna de
nuestras construcciones; aguardaremos el momento
que nos parezca mais oportuno, decision que no siem-
pre resulta ficil. Por regla general, diferimos la comu-
nicacién de una construccién, su revelacién, hasta que
el propio paciente se haya acercado a la misma en-gra-
do tal que s6lo le quede por dar un paso, aunque éste
sea, precisamente, el de la sintesis decisiva, Si procedié-
ramos de otro modo, si le asaltiramos con nuestras in-
terpretaciones antes de que estuviese preparado para
ellas, nuestra comunicacién no tendria resultado al-
guno, o bien provocaria una violenta erupcién de la
resistencia, que podria dificultar o aun tornar proble-
matica la prosecuciéon de nuestra labor comiin. Pero si
lo hemos preparado suficientemente, a menudo logra-
mos que el paciente confirme al punto nuestra cons-
truccién y recuerde, a su vez, el proceso interior o
exterior que habia sido olvidado. Cuanto mis fielmen-
te coincida la construccién con los detalles de lo olvi-
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dado, tanto mis facil ser4 lograr su asentimiento. Nues-
tro saber de este elemento se habri convertido, enton-
ces, también en su saber.

Al mencionar la resistencia hemos abordado la se-
gunda parte, la mis importante de nuestra tarea. Ya
sabemos que el yo se protege mediante contracargas
contra la irrupcién de elementos ingratos, oriundos del
ello, inconsciente y reprimido, y que la integridad de
esas contracargas es una condicién ineludible de su fun-
cionamiento normal. Ahora bien: cuanto mas acosado
se sienta el yo, tanto mas tenazmente se aferrara, cual
si estuviera intimidado, a estas contracargas, con el fin
de ptoteger su precaria existencia contra nuevas irrup-
ciones. Pero esta tendencia defensiva es incompatible
con los propésitos de nuestro tratamiento. Por el con-
trario, queremos que el yo, envalentonado por la se-
guridad que le promete nuestro apoyo, ose emprender
el ataque para reconquistar lo perdido. En este trance,
la fuerza de las contracargas, se nos hace sentir como
resistencias contra nuestra labor. El yo retrocede, asus-
tado, ante empresas que le parecen peligrosas y que
amenazan provocarle displacer; para que no se nos re-
sista, es preciso que lo animemos y aplaquemos sin ce-
sar, Esta resistencia, que perdura durante todo el trata-
miento, renovindose con cada nuevo avance del anili-
sis, la llamamos, un tanto incorrectamente, resistencia
de la represién. Ya veremos que no es la tinica cuya apa-
ricién debemos esperar. Es interesante que en esta si-
tuacién se truecan de cierta manera los secuaces de ca-
da bando, pues el yo se resiste contra nuestros estimu-
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los, mientras que.el inconsciente, por lo general enemigo
nuestro, acude en nuestra ayuda animado por su “flo-
tabilidad” natural, ya que ninguna tendencia suya es
tan poderosa como la de irrumpir al yo y ascender a la
conciencia, a través de las barreras que se le ha im-
puesto. La lucha desencadenada cuando alcanzamos
nuestro propdsito, logrando inducir al yo a que su-
pere sus resistencias, se lleva a cabo bajo nuestra con-
duccién y con nuestro auxilio. Es indiferente qué des-
enlace tenga: si llevard a que el yo acepte, previo
nuevo examen, una exigencia instintiva que hasta el mo-
mento habia rechazado, o si vuelve a condenarla, esta
vez definitivamente, En ambos casos se habra eliminado
un peligro permanente, se habrin ampliado los limites
del yo y se habri tornado superfluo un costoso des-
pliegue de energia.

La superacién de las resistencias es aquella parte de
nuestra labor que demanda mayor tiempo y méximo
esfuerzo. Pero también rinde sus frutos, pues significa
una ventajosa modificacién del yo, que subsistira y se
impondra en la vida, cualquiera que sea el destino de
la transferencia. Al mismo tiempo, eliminamos paulati-
namente aquella modificacién del yo establecida bajo
el influjo del inconsciente, pues cada vez que hallamos
productos del mismo en el yo, nos apresuramos a sefia-
lar su origen ilegitimo, incitando al yo a rechazarlas.
Recordemos que una de las condiciones previas de nues-
tro pactado auxilio consiste en que esta modificacién

del yo por irrupcién de elementos inconscientes no so-
brepase determinada medida.
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A medida que progresa nuestra labor y se profundiza
nuestra visién de la vida psiquica del neurético, se des-
tacan cada vez mis claramente dos nuevos factores,
que merecen la mayor consideracién como fuentes de
resistencia. Ambos son completamente ignorados por
el enfermo y no pudimos tenerlos en cuenta al concer-
tar nuestro pacto; ademads, no se originan en el yo del
paciente. Podemos comprenderlos bajo el término co-
mun de necesidad de enfermedad o de sufrimiento, pe-
ro cada uno es de distinta procedencia, aunque de in-
dole emparentada. El primero de estos dos factores es
el sentimiento de culpabilidad o conciencia de culpa-
bilidad, como también se llama, pasando por alto el
hecho de que el enfermo no lo siente ni lo reconoce. Sin
duda se trata de la contribucién aportada a la resisten-
cia por un superyo que se ha tornado particularmente
duro y cruel. El individuo no ha de curar, sino que se-
guira enfermo, pues no merece nada mejor. Esta re-
sistencia no perturba en realidad nuestra labor intelec-
tual, pero le resta eficacia, y aunque muchas veces nos
permite superar una forma de neurosis, se dispone in-
mediatamente a sustituirla por otra y, en ultimo caso,
por una enfermedad somitica. Este sentimiento de cul-
pabilidad también explica la ocasional curacién o mejo-
ria de graves neurosis bajo el influjo de desgracias
reales; en efecto: se trata tan sélo de que uno esté su-
friendo, no importa de qué manera. La tranquila resig-
nacién con que tales personas suelen llevar su pesado
destino, es muy curiosa, pero también reveladora. Al
combatir esta resistencia, hemos de limitarnos a hacerla
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consciente y a tratar de reducir paulatinamente el su-
peryo hostil,

No es tan facil revelar la existencia de otra resisten-
cia, ante cuya eliminacién nos encontramos particu-
larmente inermes. Entre los neuréticos existen perso-
nas en las cuales, a juzgar por todas sus reacciones, el
instinto de autoconservacién ha experimentado nada
menos que una inversién diametral, Estas personas no
parecen perseguir otra cosa, sino dafiarse a si mismas
y autodestruirse. Quizd también pertenezcan a este
grupo las que realmente concluyen por suicidarse. Su-
ponemos que en ellas se han producido amplias escisio-
nes de los instintos, que liberaron excesivas cantidades
del instinto de destruccién dirigido hacia dentro. Tales
pacientes no pueden tolerar la curacién por nuestro
tratamiento y le resisten con todos los medios a su al-
cance, Pero nos apresuramos a confesar que éste es un
caso cuyo esclarecimiento atin no hemos logrado del
todo.

Contemplemos una vez mis la situacién en que nos
hemos colocado con nuestra tentativa de auxiliar al yo
neurético. Este no puede cumplir ya la tarea que le
impone el mundo exterior, inclusive la sociedad huma-
na. No dispone de todas sus experiencias; se le ha
sustraido gran parte de su caudal de recuerdos. Su acti-
vidad es coartada por severas prohibiciones del super-
yo: su energia se consume en inutiles tentativas de re-
chazar las exigencias del ello. Ademis, las incesantes
irrupciones del ello han trastornado su' organizacidn, lo
han dividido, ya no le permiten establecer una sintesis



APLICACIONES PRACTICAS 65

ordenada y lo dejan a merced de tendencias opuestas
entre si, de conflictos no solucionados, de dudas no re-
sueltas, Ante todo, hacemos que este yo debilitado del
paciente participe en la labor interpretativa puramente
intelectual, que persigue el relleno provisional de las la-
gunas de su patrimonio psiquico; dejamos que nos
transfiera la autoridad de su superyo; lo hostigamos pa-
ra que asuma la lucha en pro de cada una de las exi-
gencias del ello y para que supere las resistencias des-
pertadas al proceder asi. Simultineamente, restablece-
mos el orden en su yo, investigando los contenidos y
las tendencias que han irrumpido del inconsciente y
exponiéndolas a la critica mediante la reduccién a su
verdadero origen. Aunque servimos al paciente en dis-
tintas funciones, como sustitutos de la autoridad de los
padres, como maestros y educadores, nuestro mayor
auxilio se lo rendimos cuando, en calidad de analistas,
elevamos al nivel normal los procesos psiquicos de su
yo, cuando convertimos en preconsciente lo reprimido
y lo que se ha tornado inconsciente, volviendo a res-
tituirlo asi al dominio del yo. Por parte del paciente,
contamos con la ayuda de algunos factores racionales,
como la necesidad de curacién motivada por su sufri-
miento y el interés intelectual que en él podemos des-
pertar por las teorias y revelaciones del psicoanilisis;
pero la ayuda mis poderosa es la transferencia positiva
que el paciente nos ofrece. En cambio, tenemos por
enemigos la transferencia negativa, la resistencia re-
presiva del yo, es decir, su escasa disposicién a exponer-
se al pesado trabajo que se le encarga, ademis del sen-
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timiento de culpabilidad surgido de la relacién con el
superyo, y de la necesidad de sentirse enfermo motivada
por profundas transformaciones de su economia ins-
tintiva. La parte que corresponda a estos dos ultimos
factores decidira el caricter leve o grave de un caso.
Independientemente de estos factores, pueden recono-
«cerse ain otros de caricter favorable o desfavorable.
Asi, no puede convenirnos cierta inercia psiquica, una
escasa movilidad de la libido que no quiere abando-
‘nar sus fijaciones; por otra parte, desempeiia un gran
papel favorable la capacidad de la persona para subli-
mar sus instintos, asi como su facultad para elevarse so-
bre la vida instintiva grosera y, por fin, la potencia re-
lativa de sus funciones intelectuales.

No ha de sorprendernos, sino que consideraremos en-
teramente comprensible, la conclusién de que el resul-
tado final de la lucha emprendida depende de relacio-
nes cuantitativas, del caudal de energia que podamos
movilizar a nuestro favor en el paciente, comparado
con la suma de las energias que despliegan las instancias
hostiles a nuestros esfuerzos. También aqui Dios estd
con los ejércitos mis poderosos: por cierto no logra-
mos vencer siempre, pero al menos podemos reconocer
casi siempre por qué no hemos vencido. Quien haya
seguido nuestra exposicién, animado tan sélo por un
interés terapéutico, quizd se aparte despectivamente
después de esta confesién, Pero la terapia s6lo nos con-
cierne aqui en la medida en que trabaja con recursos
psicolégicos pues hasta el momento no disponemos de
otros, El futuro podra ensefiarnos a influir directamen-
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te, con sustancias quimicas particulares, sobre las can-
tidades de energia y sobre su distribucién en el aparato
psiquico. Quiza surjan aun otras posibilidades terapéu-
ticas todavia insospechadas; por ahora no disponemos
de nada mejor que la técnica psicoanalitica, y por eso
no se deberia desdefarla, pese a todas sus limitaciones.

CariturLo VII

UNA MUESTRA DE LA LABOR
PSICOANALITICA

Hemos logrado una nocién general del aparato psi-
quico; de las partes, érganos e instancias que lo com-
ponen; de las fuerzas que en él actdian; de las funcio-
nes que desempeifian sus sectores. Las neurosis y las psi-
cosis son los estados en que se manifiestan los trastornos
funcionales del aparato. Hemos elegido las neurosis co-
mo objeto de nuestro estudio, porque sélo ellas parecen
accesibles a los métodos psicolégicos de que dispone-
mos. Mientras nos esforzamos por influirlas, recogemos -
observaciones que nos ofrecen una nocién de su origen
y de su modo de formacién,

Anticiparemos uno de nuestros resultados principa-
les a la descripcién que nos disponemos a emprender.
- Las neurosis no tienen causas patogénicas especificas,
como, por ejemplo, las enfermedades infecciosas. Seria
vana tarea tratar de buscar en ellas agentes patogénicos.
Transiciones graduales llevan de ellas a la asi llamada
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normalidad y, por otra parte, quizi no exista ningin
estado reconocidamente normal en el que no se pudie-
ran comprobar asomos de rasgos neurdticos. Los neuré-
ticos traen consigo disposiciones mais o menos idénti-
cas a las de otros seres, sus vivencias son las mismas, y
no tienen otra tareas que cumplir. ¢Por qué, entonces,
su vida es tanto peor y tan dificil; por qué sufren en
ella mayor displacer, angustia y dolores>

La respuesta a esta cuestién no puede ser dificil. Son
disarmonias cuantitativas las responsables de la insu-
ficiencia y los sufrimientos de los neuréticos. Como sa-
bemos, la causa de todas las conformaciones que adopta
la vida psiquica humana debe buscarse en la interaccién
de las disposiciones congénitas y las vivencias acciden-
tales. Ahora bien: determinado instinto puede estar do-
tado de una disposicién demasiado fuerte o demasiado
débil; cierta capacidad quedari rudimentaria o no se
desarrollari suficientemente en la vida; por otra parte,
las impresiones y vivencias exteriores pueden plantear
demandas dispares a los distintos individuos, y la que
aun es accesible a la constitucién de uno, ya podra ser
una empresa insuperable para la de otro. Estas diferen-
cias cuantitativas decidirin la diversidad de los des-
enlaces.

No tardaremos en advertir, empero, la insuficien-
cia de esta explicacién, que es demasiado general, que
explica demasiado. La etiologia indicada rige para to-
dos los casos de sufrimientos, miseria e inhibicién psi-
quica, pero no se puede llamar neuréticos a todos los
estados asi causados, Las neurosis tienen caricter espe-
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cifico, son padecimientos de especie peculiar. Por con-
siguiente, tendremos que hallar causas especificas para
ellas, o bien imaginarnos que entre las tareas impuestas
a la vida psiquica hay algunas en que fracasa con par-
ticular facilidad, de modo que la peculiaridad de los
fenémenos neurdticos, tan extrafios a menudo, seria
reducible a esa circunstancia, sin que necesitemos con-
tradecir nuestras anteriores afirmaciones. De ser cier-
to que las neurosis no discrepan esencialmente de lo
normal, su estudio promeéte ofrecernos preciosas con-
tribuciones al conocimiento de esta normalidad. Al em-
prenderlo quiz4 descubriremos los “puntos débiles” de
toda organizacién normal.

Esta presuncién nuestra se confirmari, pues la expe-
riencia analitica ensefia que existe, en efecto, una exi-
gencia instintiva cuya superacién fracasa con la mayor
facilidad o que sélo tiene éxito parcial; ademais, que
hay una época de la vida a la cual cabe referir exclu-
siva o predominantemente la formacion de las neurosis.
Ambos factores —naturaleza del instinto y época de
la vida— exigen consideracién separada, por mis que
tengan bastantes vinculos entre si.

Podemos pronunciarnos con cierta seguridad sobre el
papel que desempeiia la época de la vida. Parece que las
neurosis s6lo pueden originarse en la primera infancia

(hasta los seis afios), aunque sus sintomas no lleguen:

a acusarse sino mucho mas tarde. La neurosis infantil
puede manifestarse durante algiin tiempo, o aun pa-
sar completamente inadvertida. En todos los casos la
neurosis ulterior arranca de ese prélogo infantil, Quizi
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sea una excepcién la denominada neurosis traumaitica,
motivada por un susto desmesurado, por profundas
conmociones somaticas, como choques de ferrocarril,
derrumbes, etc.; por lo menos, hasta ahora no conoce-
mos sus vinculaciones con la condicién infantil. Es fa-
cil explicar la predileccién etiolégica por el primer pe-
riodo de la infancia, Como sabemos, las neurosis son
afecciones del yo, y no es de extranar que éste, mientras
es débil, inacabado e incapaz de resistencia, fracase an-
te tareas que mas tarde podria resolver con la mayor
facilidad. (En tal caso, tanto las exigencias instintivas
interiores como las excitaciones del mundo exterior ac-
tdan en calidad de “traumas”, particularmente si son
favorecidas por ciertas disposicionesi) El inerme yo se
defiende contra ellas mediante tentativas de fuga (re-
Dresiones) que mas tarde resultaran ser inadecuadas e
implicardn limitaciones definitivas del desarrollo ulte-
rior, El dafio que sufre el yo bajo el efecto de sus prime-
ras vivencias nos parece desmesurado, pero bastarj re-
cordar, como analogia, los distintos efectos que se ob-
tiene en las experiencias de Roux, al pinchar con una
aguja el cimulo de células germinativas y en plena di-
visién, en lugar de dirigir el pinchazo contra el animal
adulto, desarrollado de aquel germen. Ningun indivi-
duo humano queda a salvo de tales vivencias traumaiti-
cas; ninguno se vera libre de las represiones motivadas
por ellas, y quizd semejantes reacciones peligrosas del
yo hasta sean imprescindibles para alcanzar otro obje-
tivo puesto a esa época de la vida. En efecto: el peque-
fio ser primitivo ha de convertirse al cabo de pocos afios
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en un ser humano civilizado, deber cubrir, en abrevia-
cién casi inaudita, una parte desmesuradamente larga
de la evoluci6n cultural humana. La posibilidad de ha-
cerlo estd dada en sus disposiciones hereditarias, pero
casi siempre sera imprescindible la ayuda de la educa-
cién y del influjo parental que, como predecesores del
superyo, limitan la actividad del yo con prohibiciones
y castigos, estimulando o imponiendo las represiones.
Por tanto, no olvidemos incluir también la influencia
cultural entre las condiciones de la neurosis. Nos da-
mos cuenta que al barbaro le resulta facil conservar la
salud, mientras que para el hombre civilizado esto es
una pesada tarea. Comprenderemos el anhelo de tener
un yo fuerte y libre de trabas, pero, como lo muestra la
época actual, esa aspiracién es profundamente adversa
a la cultura. Asi, pues, ya que las demandas culturales
son representadas por la educacién en el seno de la fa-
milia, también deberemos considerar en la etiologia de
las neurosis ese caricter biolégico de la especie humana
que es el prolongado periodo de dependencia infantil.

En cuanto al otro elemento, el factor instintivo es-
pecifico, descubrimos aqui una interesante disonancia
entre la teoria y la experiencia. Teéricamente no hay
objecién alguna contra la suposiciéon de que cualquier
exigencia instintiva podria dar lugar a las mismas re-
presiones, con todas sus consecuencias, pero nuestra ob-
servacién nos demuestra regularmente, en la medida en
que podemos apreciarlo, que las excitaciones patogéni-
cas proceden de instintos parciales de la vida sexual.
Podria decirse que los sintomas de las neurosis siempre
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son, o bien satisfacciones sustitutivas de una tendencia
sexual cualquiera, o mecanismos dirigidos a su coarta-
cién, aunque por lo general representan compromisos
entre ambas tendencias, establecidos entre antagonis-
mos, de acuerdo con las leyes que rigen el inconsciente.
Por ahora no podemos colmar esta laguna de nuestra
teoria; toda decisién al respecto es dificultada por la
circunstancia de que las pulsiones de la vida sexual no
son, en su mayor parte, de naturaleza erética, sino pro-
ductos de aleaciones de elementos erdticos con otros
procedentes del instinto de destruccién. Mas no puede
caber la menor duda de que aquellos instintos que se
manifiestan fisiolgicamente como sexualidad, desem-
pefian un papel predominante y de inesperada magni-
tud en la causacién de las neurosis, y aun queda por
establecer si su intervencién no es exclusiva. Ademais,
debe tenerse en cuenta que ninguna otra funcién ha
sido rechazada tan enérgica y profundamente como la
sexual, en el curso de la evolucién recorrida por la cul-
tura. Nuestra teoria deberi conformarse con las si-
guientes alusiones, que revelan un nexo mis profundo.
Ante todo, el primer periodo de la infancia, durante el
cual comienza a diferenciarse el yo del ello, también es
la época del primer florecimiento de la sexualidad, que
finaliza con el periodo de latencia; ademais, no puede
considerarse casual el hecho de que esta importante
época previa sea victima, mais tarde, de la amnesia in-
fantil; por fin, en la evolucién del animal hacia el hom-
bre deben haber tenido suma importancia ciertas inno-
vaciones biolégicas de la vida sexual, como precisamen-
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te aquel doble comienzo de la funcién, la pérdida del
caracter periédico de la excitabilidad sexual, y el cam-
bio en la relacién entre la menstruacién femenina y la
excitacién masculina, La ciencia futura tendra la mi-
sién de integrar en conceptos nuevos estas nociones que
aun se encuentran inconexas. No es la psicologia, sino
la biologia, la que al respecto presenta una laguna. Qui-
z4 no estemos errados al decir que el punto débil de la
organizacién del yo reside en su actitud frente a la
funcién sexual, como si la antinomia biolégica entre la
conservacién de si mismo y la conservacién de la espe-
cie hubiese logrado aqui expresidén psicolégica.

La experiencia analitica nos ha convencido de la ple-
na veracidad que reviste la tan frecuentemente oida
afirmacién, segiin la cual el nifio seria psicolégicamente
el padre del adulto, y las vivencias de sus afios primeros
tendrian inigualada importancia para toda su vida fu-
tura; por consiguiente, sera particularmente interesante
para nosotros comprobar que existe algo asi como una
vivencia central de ese periodo infantil. Ante todo, nos
llaman la atencién las consecuencias de ciertos influ-
jos que no afectan a todos los nifios, por mis que ocu-
rran con no poca frecuencia, como, por ejemplo, los
abusos sexuales cometidos por adultos en nifios, la se-
duccién de éstos por otros nifios algo mayores (herma-
nos), y —cosa ésta que nos resulta inesperada— la con-
mocién que las relaciones sexuales entre los adultos
(padres) producen en los nifios, cuando llegan a pre-
senciarlas como testigos auditivos o visuales, por o ge-
neral en una época en que no se les atribuiria interés
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ni comprensién por tales vivencias, ni tampoco la ca-
pacidad de recordarlas ulteriormente. Es ficil compro-
bar la medida en que la receptividad sexual del nifio es
despertada por semejantes vivencias, y c6mo sus pro-
pias tendencias sexuales son dirigidas por aquéllas hacia
determinadas vias que ya no podrin abandonar mis.
Dado que estas impresiones sufren la represién, ya sea
inmediatamente o en cuanto traten de retornar como
recuerdos, constituyen la condicién basica para la com-
pulsidn neurética que mas tarde impedira al Yo domi-
nar su funcién sexual y que, probablemente, le in-
duciri a apartarse de ésta en forma definitiva. Esta
ultima reaccién tendri por consecuencia una neurosis,
pero en caso de que no se produzca, aparecerin maulti-
ples perversiones o una insubordinacién completa de esa
funcién, tan importante, no sélo para la procreacién,
sino también para toda la estructuracién de la vida.
Por instructivos que sean tales casos, nuestro inte-
rés se orienta en grado atin mayor a la influencia de
una situacién que todos los nifios estin condenados a
sufrir y que resulta irremediablemente de la prolonga-
da dependencia infantil y de la vida en comiin con los
padres. Me refiero al complejo de Edipo, asi denomina-
do porque su asunto esencial se encuentra también en
la leyenda griega del rey Edipo, cuya representacién
por un gran dramaturgo ha llegado felizmente a nues-
tros dias. El héroe griego mata a su padre y toma por
mujer a su madre, La circunstancia de que lo haga sin
saberlo, al no reconocer como padres suyos a ambos per-
sonajes, es una discrepancia frente a la situacién ana-
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litica, que comprendemos con facilidad y que aun con-
sideramos imprescindible.

Tendremos que describir aqui, por separado, el des-
arrollo del varén y de la nifia —del hombre y de la
mujer—, pues la diferencia sexual adquiere ahora su
primera expresion psicolégica. El hecho biolégico de
la duplicidad de los sexos se alza ante nosotros cual un
profundo enigma, como un fin para nuestros conoci-
mientos, resistiendo toda reduccién a nociones mis fun-
damentales. El psicoanilisis no contribuyé con nada a
la aclaracién de este problema, que evidentemente es
pleno patrimonio de la biologia. En la vida psiquica s6-
lo hallamos reflejos de esa gran polaridad, cuya inter-
pretacion es dificultada por el hecho, hace mucho tiem-
po sospechado, de que ningtn individuo se limita a las
modalidades reactivas de un solo sexo, sino que siem-
pre concede cierto margen a las del sexo opuesto, igual
que su cuerpo lleva, junto a los érganos desarrollados
de un sexo, también los rudimentos atrofiados y a me-
nudo inutiles del otro. Para diferenciar en la vida psi-
quica Jo masculino de lo femenino recurrimos a una
equiparacién empirica y convencional, de evidente in-
suficiencia. Llamamos masculino a todo lo fuerte y ac-
tivo; femenino a cuanto es débil y pasivo. Este hecho
de que la bisexualidad también es psicolégica pesa sobre
todas nuestras indagaciones, dificulta su descripcién.

El primer objeto erético del nifio es el seno materno
que lo nutre; el amor aparece en anaclisis con las ne-
cesidades nutricias satisfechas. Al principio, el seno se-
guramente no es discernido del propio cuerpo, y cuan-
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do debe ser separado de éste, desplazado hacia “fuera”
por sustraerse tan frecuentemente al anhelo del nifio,
se lleva consigo, en calidad de “objefo’’, una parte de la
carga libidinal originalmente narcisista. Este primer ob-
jeto se completa mis tarde, hasta formar la persona
de la madre, que no sélo alimenta, sino también cuida
al nifio y le provoca muchas otras sensaciones corpora-
les, tanto placenteras como displacientes. En el curso de
la higiene corporal, la madre se convierte en primera
seductora del nifio. En estas dos relaciones arraiga la
singular, incomparable y definitivamente establecida
importancia de la madre como primero y més poderoso
objeto sexual, como modelo de todas las vinculaciones
amorosas ulteriores, tanto en uno como en el otro sexo.
Al respecto, las disposiciongs filogenéticas tienen tal su-
premacia sobre las vivencias accidentales del individuo,
que no importa en lo minimo si el nifio realmente suc-
cioné el pecho de la madre o si fué alimentado con bi-
berén y no pudo gozar jamis el carifio del cuidado ma-
terno. En ambos casos su desarrollo sigue idéntico
camino, y en el segundo ejemplo la afioranza ulterior
quiza sea aun mas poderosa, Por mis tiempo que el nifio
haya sido alimentado por el pecho materno, el destete
siempre dejari en él la conviccién de que fue demasia-
do breve, demasiado poco.

Esta introduccién no es superflua, pues aguzari
nuestra comprensién de la intensidad que alcanza el
complejo de Edipo. El var6n de dos a tres anos que al-
canza la fase filica de su evolucién libidinal, que per-
cibe sensaciones placentéras emanadas de su miembro
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viril y que aprende a procurarselas a su gusto por la
excitacién manual, conviértese al punto en amante de
la madre. Desea poseerla carnalmente, de las maneras
que le hayan permitido adivinar sus observaciones y sus
presunciones acerca de la vida sexual; busca seducirla
mostrandole su miembro viril, cuya posesién le produ-
ce gran orgullo; en una palabra, su masculinidad pre-
cozmente despierta le induce a sustituir ante ella al
padre, que ya fue antes su modelo envidiado a causa
de la fuerza corporal que en él percibe y de la autori-
dad con que lo encuentra investido, Ahora, el padre
es un rival que se opone en su camino y a quien qui-
siera ‘eliminar. Si durante la ausencia del padre pudo
compartir el lecho de la madre, siendo desterrado de és-
te una vez vuelto aquél, le impresionarin profunda-
mente las vivencias de la satisfaccién experimentada al
desaparecer el padre y de la defraudacién sufrida al re-
gresar éste. He aqui el asunto del complejo de Edipo,
que la leyenda griega trasladé del mundo fantistico in-
fantil a una pretendida realidad. En nuestras condicio-
nes culturales, este complejo sufre regularmente un
final terrorifico. d

La madre ha comprendido perfectamente que la ex-
citacién sexual del nifio esti dirigida a su propia per-
sona, y en algiin momento se le ocurrird que no seria
correcto dejarla en libertad. Cree actuar acertadamente
al prohibirle la masturbacién, pero esta prohibicién tie-
ne escaso efecto, y a lo sumo lleva a que se modifique
la forma de la autosatisfaccién. Por fin, la madre re-
curre al expediente mais violento, amenazindolo con
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quitarle esa cosa que el nifio le exhibe tercamente. Ge-
neralmente atribuye al padre Ia realizacién de la ame-
naza, para tornarla mis terrible y digna de crédito. Se
lo dira al padre, y éste le cortara el miembro. Aunque
parezca extrafio, esta amenaza sélo surte su efecto
siempre que antes y después de ella haya sido cumplida
otra condicibn, pues en si misma, al nifio le parece de-
masiado inconcebible que tal cosa pueda suceder. Pe-
ro si al proferirse esta amenaza puede recordar la con-
templacién de un érgano genital femenino, o si poco
después llega a ver un érgano al cual le falta, en efec-
to, esta parte apreciada por sobre todo lo demais, en-
tonces toma en serio lo que le han dicho y, cayendo bajo
la influencia del complejo de castracién, sufre el trau-
ma mis poderoso de su joven vida®,

Las consecuencias de la amenaza de castracién son
multiples e inabarcables, interviniendo en todas las re-
laciones del nifio con el padre y la madre y, m4s tarde,
con el hombre y la mujer en general, La masculinidad
del nifio casi nunca soporta esta primera conmocién. A
fin de salvar su miembro sexual, renuncia mis o me-
nos completamente a la posesién de la madre, y a me-

1 La castracién tampoco falta en la leyenda de Edipo, pues la ceguera
con que Edipo se castiga después de descubrir su crimen en un sucedineo sim-
bélico de la castracién, segin nos ensefian los suefios. No es imposible que en
el efecto extraordinariamente terrorifico de la amenaza intervenga un recuerdo
residual filogenético de la familia prehistorica, en la cual el padre celoso
realmente privaba al hijo de los genitales cuando se le tornaba molesto como
rival ante la mujer. La antiquisima costumbre de la circuncisién, otro sustituto
simbélico de la castracién, sélo.puede comprenderse como expresién del some-
timiento bajo la voluntad del padre (recuérdese los ritos puberales de los pri-
mitivos). Aln no se ha estudiado cémo transcurre la precedente evolucién en
los pueblos y culturas que no reprimen la masturbacién infantil.
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nudo su vida sexual soporta para siempre la carga de
aquella prohibicién. Si en él existe un poderoso com-
ponente femenino —como lo expresamos en nuestra
terminologia—, éste adquirird mayor fuerza al coar-
tarse la masculinidad. El nifio cae en una actitud pasiva
frente al padre, actitud que por lo demas atribuye a la
madre, Las amenazas le habrin hecho abandonar la
masturbacién, pero no las fantasias acompafantes que,
siendo la tinica forma de satisfaccién sexual que ha con-
servado, son producidas en grado mayor que antes; en
estas fantasias seguiri identificindose con el padre, pe-
ro al mismo tiempo, y quiz4d predominantemente, tam-
bién con la madre. Los derivados y productos de trans-
formacién de tales fantasias masturbatorias precoces
suelen integrar su yo ulterior y participar atn en la
formacién de su caricter. Independientemente de esta
estimulacién de su femineidad, se acrecentari en grado
sumo el temor y el odio al padre. La masculinidad del
nifio se retrotrae en cierta manera hacia una actitud
de terquedad frente al padre, actitud que dominari
compulsivamente su futura conducta en la sociedad
humana. Como residuo de la fijacién erética a la ma-
dre, suele establecerse una excesiva dependencia de ella,
que mds tarde continuari con la dependencia de la mu-
jer. Ya no se atreve a amar a la madre, pero no pue-
de arriesgarse a dejar de ser amado por ella, pues en
tal caso correria peligro de que ésta lo traicionara ante
el padre y lo expusiera a la castracién. Estas vivencias,
con todas sus condiciones previas y consecuencias, de
las que s6lo hemos descrito algunas, sufren una repre-
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sién muy enérgica, y de acuerdo con las leyes del ello
inconsciente, todas las pulsiones afectivas y las reac-
ciones mutuamente antagonistas, que otrora fueron
activadas, se conservan en el inconsciente dispuestas a
perturbar, después de la pubertad, la evolucién ulte-
rior del yo. Si el proceso somitico de la maduracién se-
xual reanima las antiguas fijaciones libidinales, aparen-
temente superadas, la vida sexual quedari inhibida, ca-
reciendo de unidad y desintegrindose en tendencias
mutuamente antagonicas.

Evidentemente, el efecto de la amenaza de castra-
cién sobre la vida sexual germinante del nifio no siem-
pre tiene estas temibles consecuencias. Una vez mais,
la medida del dafio producido y la del evitado depende
de circunstancias cuantitativas. Todo este suceso, que
podemos considerar como vivencia central de los afios
infantiles, como maximo problema de la vida precoz y
como fuente mais poderosa de ulteriores insuficiencias,
es olvidado tan completamente que su reconstruccién
en la labor analitica tropieza con la mis decidida in-
credulidad por parte del adulto. Mis atin, el aparta-
miento de esos hechos llega a tal extremo que se pre-
tende condenar al silencio toda mencién del tema espi-
noso y que, con curiosa ceguera intelectual, se pasa
por alto las expresiones més claras del mismo. Asi,
por ejemplo, pudo oirse la objecién de que la leyenda
del rey Edipo nada tendria que ver, en el fondo, con
la construccién del analisis, pues se trataria de un ca-
so totalmente distinto, ya que Edipo no sabia que era
su padre a quien habia matado y su madre con quien
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se habia casado. Al decir tal cosa, se olvida que seme-
jante deformacién es imprescindible para dar expre-
sién poética al tema y que no introduce en éste nada
extrafio, sino que sélo aprovecha hibilmente los ele-
mentos que el asunto contiene, La ignorancia de Edi-
po_es una representacién cabal del caricter incons-
ciente que la vivencia entera adquiere en el adulto, y
la inexorabilidad del oriculo que absuelve o deberia
absolver al héroe, representa el reconocimiento de la
inexorabilidad del destino que ha condenado a todos
los hijos a sufrir el complejo de Edipo. En cierta oca-
sién, un psicoanalista* sefialé la facilidad .con que el
enigma de otro héroe literario, del vacilante Hamlet
descrito por Shakespeare, puede resolverse reducién-
dolo al complejo de Edipo ya que el principe fracasa
en la tentativa de castigar en otra persona algo que
coincide con el contenido de sus propios deseos edipi-
cos. La incomprensién general del mundo literario,
empero, mostré entonces cuan grande es la disposicién
de la mayoria de los hombres a aferrarse a sus repre-
siones infantiles %,

No obstante, mis de un siglo antes de/aparecer el
psicoanalisis, el francés Diderot confirmé la impor-
tancia del complejo de Edipo al expresar en los si-
guientes términos la diferencia entre prehistoria y

1 Otto Rank (N. del T.)

2 El nombre Williom Shakeéspeare es, con toda probabilidad, un seudénimo
tras el cual se oculta un gran desconocido. Un hombre en el cual se cree re-
conocer al autor de las obras shakespeareanas, Edward de Vere, Earl of Oxford,
perdié a su amado y admirado padre en plena nifiez y se desligé totalmente
de su inadre, que volvié a casarse poco después de enviudar.
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cultura: Si le petit sauvage était abandonné a lui-mé-
me qu’il conserva toute son imbécillité, et qu’il réunit
au peu de raison de Penfant au berceau la violence des
passions de 'homme de trente ans, il tordrait le cou a
son pére et coucherait avec sa mére. Me atrevo a de-
clarar que, si el psicoanilisis no tuviese otro mérito
que la revelacién del complejo de Edipo reprimido,
esto s6lo bastaria para hacerlo acreedor a contarse en-
tre las conquistas més valiosas de la humanidad.

En la nifia pequeiia, los efectos del complejo de cas-
tracién son mas uniformes y no menos decisivos. Na-
turalmente, la nifia no tiene motivo para temer que
perdera el pene, pero debe reaccionar frente al hecho
de que no lo tiene. Desde el principio envidia al varén
por el 6rgano que posee, y podemos afirmar que toda
su evolucién se desarrolla bajo el signo de la envidia
falica. Comienza por hacer infructuosas tentativas de
imitar al varén, y mis tarde trata de compensar su
defecto con esfuerzos de mayor éxito, que por fin pue-
den conducirla a la actitud femenina normal. Si en la
fase falica trata de procurarse placer como el varén,
mediante la excitacién manual de los genitales, muchas
veces no logra una satisfaccién suficiente y extiende a
toda su persona el juicio de la menorvalia de su pene
rudimentario. Por lo comin abandona pronto la mas-
turbacién porque no quiere que ésta le recuerde la su-
perioridad del hermano o del compaiiero de juegos, y se
aparta de toda forma de sexualidad.

Si la pequeia mujer persiste en su primer deseo de
convertirse en un “chico”, terminara en caso extremo
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como homosexual manifiesta, y en otro caso expresard
en su conducta ulterior rasgos manifiestamente mascu-
linos, eligiendo una profesién varonil o algo por el es-
tilo, El otro camino lleva al apartamiento de la madre
amada, a quien la hija, bajo el influjo de la envidia
filica, no puede perdonar el que la haya traido al
mundo tan escasamente dotada. En medio de este ren-
cor abandona a la madre y la sustituye, en calidad de
objeto amoroso, por otra persona, por el padre, Cuando
se ha perdido un objeto amoroso, la reaccién mas direc-
ta consiste en identificarse con €l, como si se quisiera
recuperarlo desde dentro mediante la identificacién. La
nifia pequefia aprovecha este mecanismo, y la vincula-
cién con la madre cede la plaza a la identificacién con
la madre. La hijita se coloca en lugar de la madre, co-
mo, por otra parte, siempre lo ha hecho en sus juegos;
quiere suplantarla ante el padre, y odia ahora a la ma-
dre que antes amara, aprovechando una doble motiva-
cién: la odia, tanto por celos, como por el rencor que
le guarda debido a la falta de pene. Al principio, su
nueva relacién con el padre puede tener por contenido
el deseo de disponer de su pene, pero pronto culmina
en el otro deseo de que el padre le regale un hijo. De
tal manera, el deseo del hijo ocupa el lugar del deseo
falico, o al menos se desdobla de éste.

Es interesante que la relacién entre los complejos de
Edipo y de castracién se presente en la mujer de ma-
nera tan distinta y aun antagdnica a la que adopta en
el hombre. Como sabemos, en éste la amenaza de cas-
tracién pone fin al complejo de Edipo; en la mujer
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nos enteramos de que, por el contrario, el efecto de la
falta de pene la impulsa hacia su complejo de Edipo.
La mujer no sufre gran perjuicio si permanece en su
actitud edipica femenina, para la cual se ha propuesto
el nombre de “complejo de Electra”. En tal caso, elegi-
ra a su marido de acuerdo con las caracteristicas pater-
nas y estara dispuesta a reconocer su autoridad, Su an-
helo de poseer un pene, anhelo en realidad inextin-
guible, puede llegar a satisfacerse si logra completar el
amor al érgano, convirtiéndolo en amor al portador del
mismo, como sucedid otrora, al avanzar del seno ma-
terno a la persona materna.

Si examinamos la experiencia del analista, pregun-
tindonos qué formaciones psiquicas de sus pacientes
son las mas inaccesibles a su influjo, veremos que en la
mujer es la envidia filica, y en el hombre, la actitud
femenina frente al propio sexo, actitud que, como sa-
bemos, tiene por condicién previa la pérdida del pene.
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CarituLo VIII

EL APARATO PSIQUICO Y EL MUNDO
EXTERIOR

Todos los conocimientos generales y las premisas que
mencionamos en el primer capitulo fueron adquiridos,
naturalmente, mediante una minuciosa y paciente la-
bor individual, de la que dimos un ejemplo en el ca-
pitulo precedente. Quisiéramos examinar ahora los
beneficios para nuestro saber surgidos de aquella
labor, y los caminos que se abren al progreso cientifico,
En ese examen, advertiremos con sorpresa cuin fre-
cuentemente nos vimos obligados a trascender los limi-
tes de las ciencias psicolégicas, pero tendremos en cuen-
ta que los fenémenos que nos ocupan, no pertenecen
unicamente a la psicologia, sino que también tienén su
faz organico-biolégica y, en consecuencia, al construir
el psicoanilisis también hemos hecho importantes des-
cubrimientos biolégicos y no pudimos rehuir nuevas
hipétesis de esta indole.

Limitémonos, por el momento, a la psicologia. Ya
reconocimos que no es posible separar cientificamente
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la normalidad psiquica de la anormalidad, de modo
que, pese a su importancia practica, sélo cabe atribuir
valor convencional a esta diferenciacién. Con ello he-
mos fundado nuestro derecho a comprender la vida
psiquica normal mediante la indagacién de sus tras-
tornos, cosa que no seria licita si estos estados patold-
gicos, estas neurosis y psicosis, reconocieran causas es-
pecificas, de efecto similar al de los cuerpos extrafos
en patologia.

El estudio de un trastorno psiquico fugaz, inofensi-
vo y aun util, que ocurre durante el reposo, nos ha
suministrado la clave de las enfermedades animicas per-
manentes y perniciosas para la vida. Ahora nos permi-
timos afirmar que la psicologia de la conciencia no era
capaz de comprender a la funcién psiquica normal
mejor que al suefio. Los datos de la introspeccién cons-
ciente, los inicos de que disponia, demuestran su in-
suficiencia general para penetrar la plenitud y la com-
plejidad de los procesos psiquicos, para revelar sus
conexiones y para reconocer asi las circunstancias de
su perturbacién.

Nuestra nocién de un aparato psiquico de dimensién
espacial, adecuadamente integrado y desarrollado bajo
el influjo de las necesidades vitales; un aparato que sélo
en un determinado punto y bajo ciertas condiciones da
origen a los fenémenos de conciencia, nos ha permi-
tido estructurar la psicologia sobre una base semejan-
te a la de cualquier otra ciencia natural, como, por
ejemplo, la fisica. Esta como aquélla, persiguen el fin
de revelar, tras las propiedades (cualidades) del obje-
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to investigado, que se dan directamente a nuestra per-
cepcibn, algo que sea mis independiente de la recep-
tividad selectiva de nuestros érganos sensoriales y que
se aproxima mas al supuesto estado de cosas real. No
esperemos captar este ultimo, pues, segin vemos, to-
da nueva revelacién psicolégica debe volver a tradu-
cirse al lenguaje de nuestras percepciones, del cual,
evidentemente, no podemos liberarnos, He aqui Ia
esencia y la limitacién de la psicologia. Es como si en
la fisica declarisemos: contando con la suficiente agu-
deza visual, comprobariamos que un cuerpo, sélido al
parecer, consiste de particulas de .determinada forma,
dimensi6n y situacién. Entretanto, tratamos de llevar
al miximo, mediante recursos artificiales, la capacidad
de rendimiento de nuestros érganos sensoriales, pero
cabe esperar que todos estos esfuerzos nada cambia-
rin en definitiva. Lo real siempre seguiri siendo “in-
cognoscible”.

La elaboracién intelectual de nuestras percepciones
sensoriales primarias, nos permite reconocer en el mun-
do exterior relaciones y dependencias que pueden ser
reproducidas o reflejadas fielmente en el mundo inte-
rior de nuestro pensamiento, poniéndonos su conoci-
miento en situacién de “comprender” algo en el mundo
exterior, de preverlo y, posiblemente, de modificarlo.
Asi procedemos también en psicoanilisis. Hemos ha-
llado recursos técnicos que permiten colmar las lagu-
nas en nuestros fenémenos conscientes, y los utiliza-
mos tal como los fisicos emplean el experimento.
Por ese camino elucidamos una serie de procesos que,
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en si mismos, son “irreconocibles”; los insertamos en
la serie de los que nos son conscientes, y si afirmamos,
por ejemplo, la intervencién de un determinado re-
cuerdo inconsciente, sdlo queremos decir que ha su-
cedido algo absolutamente incaptable para nosotros,
pero algo que, si hubiese llegado a nuestra conciencia,
s6lo hubiese podido ser asi, y no de otro modo.

Naturalmente, en cada caso dado, la critica decidira
el derecho y el grado de seguridad que nos asisten pa-
ra tales deducciones e interpolaciones; no puede ne-
garse que esa decisién plantea a menudo grandes difi-
cultades, que se expresan en la falta de unanimidad
entre los psicoanalistas. La novedad del asunto, es de-
cir, la falta de experiencia, es responsable de ese es-
tado de cosas, pero también interviene un factor in-
herente al propio tema, ya que en psicologia no siem-
pre se trata, como en fisica, de cosas que sélo pueden
despertar frio interés cientifico. Asi, no nos extrafia
si una psicoanalista que no se ha convencido suficien-
temente de la intensidad de su propia envidia falica,
tampoco es capaz de prestar la debida consideracién
a este. factor en sus pacientes, Mas, a la postre, estos
errores originados en la ecuacién personal no tienen
mucha importancia. Si releyéramos viejos tratados de
microscopia, nos asombrariamos de las extraordinarias
condiciones que entonces debia cumplir el observa-
dor, cuando la técnica con este instrumento aun es-
taba en panales, mientras que hoy ni siquiera se men-
cionan esas cosas.

No podemos bosquejar aqui un cuadro completo
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del aparato psiquico y de sus funciones; por otra par-
te, tampoco lo permitiria el hecho de que el psicoani-
lisis ain no ha tenido tiempo de estudiar a fondo to-
das las funciones. Por consiguiente, nos limitaremos
a repetir con mayor extensién los hechos resefiados
en el capitulo inicial.

El ntcleo de nuestra esencia esti formado por el
oscuro ello, que no se comunica directamente con el
mundo exterior ni es accesible a nuestro conocimien-
to por intermedio de ninguna otra instancia. En este
ello acttan los instintos organicos, formados a su vez
por la mezcla en proporcién variable, de dos fuerzas
primordiales (Eros y destruccién), y diferenciados
entre si por sus respectivas relaciones con érganos y
sistemas organicos. La tnica tendencia de estos ins-
tintos es la de ‘alcanzar su satisfaccién, que buscan
mediante determinadas modificaciones de los 6rga-
nos, producidas con ayuda de objetos del mundo ex-
terior. Mas la satisfaccién instintiva inmediata e ines-
crupulosa, tal como la exige el ello, llevaria con harta
frecuencia a peligrosos conflictos con el mundo ex-
terior y a la destruccién del individuo. El'ello no tie-
ne consideracién alguna por la seguridad individual,
no conoce el miedo o, para decirlo mejor, puede pro-
ducir los elementos sensoriales de la angustia, pero no
es capaz de aplicarlos. Los procesos posibles en los su-
puestos elementos psiquicos del ello y entre los mismos
(proceso primario) discrepan ampliamente de los que la
percepcién consciente nos muestra en nuestra vida in-
telectual y afectiva; ademais, para ellos no rigen las
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limitaciones criticas de la ldgica, que rechaza una
parte de estos procesos considerindolos inaceptables
y tratando de anularlos.

El ello, alejado del mundo exterior, tiene un mundo
propio de percepciones, Percibe con extraordinaria
agudeza ciertas alteraciones de su interior, especial-
mente las variaciones de tensién de sus necesidades ins-
tintivas, elementos todos que se hacen conscientes co-
mo sensaciones de la serie placer-displacer. Desde lue-
g0, es dificil indicar por qué caminos y con ayuda de
qué 6rganos terminales de la sensibilidad llegan a pro-
ducirse esas percepciones. De todos modos, no cabe
duda que las autopercepciones —tanto sensaciones ge-
nerales indiferenciadas como sensaciones de placer-dis-
placer— dominan con despética tirania los procesos
del ello. El ello obedece al inexorable principio del
placer. Mas no sélo el ello se conduce asi. Pareceria
que también las actividades de las restantes instancias
psiquicas sélo logran modificar el principio del placer,
pero no anularlo, de modo que subsiste el problema—
de suma importancia teérica y adn no resuelto— de
cémo y cuindo se logra superar el principio del pla-
cer. La idea de que el principio del placer exige la re-
duccién, y en el fondo quiza aun la extincién, de las
tensiones instintivas (Nirvena), nos conduce a vin-
culaciones adn no consideradas entre el principio del
placer y las dos fuerzas primordiales: Eros e instinto
de muerte,

La otra instancia psiquica, que creemos conocer me-
jor y que nos resulta mis ficil reconocer en nosotros
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mismos, el denominado yo, se ha formado en aquella
capa cortical del ello que, gracias a sus dispositivos pa-
ra incorporar y rechazar los estimulos, se encuentra
en contacto directo con el mundo exterior (con la
realidad) . El yo, basindose en la percepcién conscien-
te, ha sometido a su influencia sectores cada vez ma-
yores y capas cada vez mis profundas del ello, exhi-
biendo en la sostenida dependencia del mundo exte-
fior el sello inextinguible de su primitivo origen (algo
asi como su marca de fabrica), Su funcién psicols-
gica consiste en elevar los procesos del ello a un 'nivel
dindmico superior (por ejemplo, convirtiendo ener-
gia movible en energia fijada, como corresponde al es-
tado preconsciente) ; su funcién constructiva, en cam-
bio, consiste en insertar, entre la exigencia instintiva
y €l acto destinado a satisfacerla, una actividad idea-
tiva que, previa orientacién en el presente y utiliza-
cién de experiencias anteriores, trata de prever el éxi-
to de los actos propuestos, por medio de acciones de
tanteo o “exploradoras”. De esta manera, el yo decide
si la tentativa de satisfaccién debe ser realizada o di-
ferida, o bien si la exigencia del instinto hiabri de ser
reprimida de antemano, por peligrosa (principio de
realidad). Asi como el ello persigue exclusivamente el
beneficio placentero, asi el yo esti dominado por la
consideracién de la seguridad. El yo tiene por funcién
la autoconservacién, que parece ser desdefiada por el
ello. Utiliza las sensaciones angustiosas como sefiales
que indican peligros amenazantes para su integridad.
Dado que los restos mnémicos pueden tornarse cons-
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cientes, igual que las percepciones, en particular por
su asociacion con restos del lenguaje, surge aqui la
posibilidad de una confusiéon que podria llevar a des-
conocer la realidad. El yo se protege contra esto esta-
bleciendo el juicio o examen de realidad, que puede de-
jar a un lado en el sueno, una vez cumplidas las condi-
ciones del estado del reposo. El yo, que trata de subsistir
en un medio lleno de fuerzas mecinicas muy podero-
sas, es amenazado por peligros procedentes, en espe-
cial, de la realidad exterior, pero no sélo de alli. El
propio ello es una fuente de peligros similares, debido
a dos causas muy distintas, Ante todo, los instintos
excesivamente fuertes pueden perjudicar al yo de ma-
nera aniloga a los “estimulos” exorbitantes del mun-
do exterior. Es verdad que no pueden destruirlo, pero
si pueden aniquilar la organizacién dinidmica que el
yo posee, volviendo a convertirlo en una parte del
ello. Ademis, la experiencia habri ensefiado al yo que
la satisfaccién de una exigencia instintiva, tolerable
por si misma, traeria consigo peligros procedentes del
mundo exterior, de modo que la propia exigencia ins-
tintiva se convierte asi en un peligro. Por consiguien-
te, el yo combate en dos frentes: debe defender su
existencia contra un mundo exterior que amenaza ani-
quilarlo, tanto como contra un mundo interior de-
masiado exigente. Emplea contra ambos los mismos
métodos de defensa, pero el rechazo del enemigo in-
terno es particularmente incompleto. Debido a la pri-
mitiva identidad y a la intima vida en comin que
ambos han llevado ulteriormente, resulta dificil esca-
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par a los peligros interiores, que subsisten como ame-
nazas, por méis que puedan ser domefiados transitoria-
mente,

Ya sabemos que el débil y rudimentario yo del pri-
mer periodo infantil queda definitivamente lisiado por
los esfuerzos que se le imponen para defenderse con-
tra los peligros caracteristicos de esa época de la vida.
El cuidado de los padres protege al nifio contra los pe-
ligros que lo amenazan desde el mundo exterior; debe
pagar esta seguridad con el miedo a la pérdida del amor,
que le dejaria indefenso y a merced de los peligros
exteriores. Este factor hace sentir su decisiva influen-
cia en el resultado del conflicto, una vez que el nifio
llega a la situacién del complejo de Edipo, en el cual
se ve presa de la amenaza que la castracién dirige con-
tra su narcisismo, amenaza que ya ha sido primordial-
mente reforzada. El sinergismo entre ambos influjos
—el peligro real actual, y el recordado, filogenética-
mente establecido— impone al nifio tentativas de de-
fensa —represiones— que, si bien parecen adecuadas
por el momento, resultarin psicolégicamente insufi-
cientes, una vez que la reanimacién ulterior de la vi-
da sexual haya exacerbado las exigencias instintivas que
otrora pudieron ser rechazadas. Biolégicamente expre-
sada, esta condicién equivale a un fracaso del yo en su
tarea de dominar las excitaciones sexuales precoces,
porque su inmadurez no le permite enfrentarlas, En
este retardo de la evolucién yoica frente a la evolucién
libidinal vemos la condicién basica de la neurosis, y
hemos de concluir que la neurosis podria evitarse si
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se le ahorrase esa ‘tarea al yo infantil, es decir, si se
dejase en plena libertad la vida sexual del nifio, como
sucede en los pueblos primitivos, La etiologia de las
afecciones neuréticas quiza sea mas compleja de lo que
aqui hemos descrito, pero en todo caso hemos sefialado
una parte esencial de la complejidad etiolégica. Tam-
poco debemos olvidar las influencias filogenéticas, que
de alguna manera aun ignorada estin representadas en
el ello y que seguramente actiian sobre el yo, en esz
época precoz, con mayor poder que en fases ulterio-
res. Por otra parte, alcanzamos a entrever que un
endicamiento tan precoz del instirito sexual, una adhe-
sién tan decidida del joven yo al mundo exterior, con-
tra el mundo interior, actitud que se le impone merced
a la prohibicién de la sexualidad infantil, no puede de-
jar de ejercer influencia decisiva sobre la futura ap-
titud cultural del individuo. Las exigencias instinti-
vas, alejadas de su satisfaccién directa, se ven obliga-
das a adoptar nuevas vias que llevan a satisfacciones
sustitutivas, y en el curso de estos rodeos pueden ser
desexualizadas, aflojindose su vinculacién con sus fi-
nes instintivos originales. Asi, podemos afirmar que
muchos de nuestros tan preciados bienes culturales han .
sido adquiridos a costa de la sexualidad, por la coercién
de energias instintivas sexuales.

Hasta ahora siempre hemos destacado que el yo de-
be su origen y sus mis importantes caracteristicas ad-
quiridas a la relacién con el mundo exterior real; en
consecuencia, debemos aceptar que las enfermedades
del yo, en las cuales vuelve a aproximarse mais al ello,
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se fundan en la anulacién o el aflojamiento de esa re-
lacién con el mundo exterior, De acuerdo con esto, la
experiencia clinica nos demuestra que la causa desen-
cadenante de una psicosis reside, o bien en que la rea-
lidad se ha tornado intolerablemente dolorosa, o bien
que los instintos han adquirido extraordinaria exacer-
bacién, cambios que deben surtir idéntico efecto, te-
niendo en cuenta las exigencias contrarias planteadas
al yo por el ello y el mundo exterior. El problema de
la psicosis seria simple y transparente, si el desprendi-
miento del yo frente a la realidad pudiese efectuarse
por completo, Pero esto sucede, al parecer, sélo en
raros casos, 0 quizd nunca. Aun en estados que se han
apartado de la realidad del mundo exterior en medi-
da tal como una confusién alucinatoria (amencia),
nos enteramos, por las comunicaciones que nos suminis-
tran los enfermos una vez curados, que en esa ocasién
se mantuvo oculta en un rincén de su alma —como
suelen expresarlo—, una persona normal que dejaba
pasar ante si la fantasmagoria patoldgica, como si fue-
ra un observador imparcial, No sé si cabe aceptar que
siempre sucede asi, pero podria aducir experiencias
similares en otras psicosis menos tormentosas. Recuer-
do un caso de paranoia crénica en el que, después de
cada acceso de celos, un sueio ofrecia al analista la
representacion correcta y plenamente racional del mo-
tivo, Resultaba asi la interesante contradiccién de que,
mientras por lo general adivinamos en los suefios del
neurético los celos ajenos a su vida diurna, en este
caso, en un psicético, los celos, dominantes durante
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el dia, eran rectificados por el suefio. Quizd podamos
presumir, con caricter general, que el fenémeno pre-
sentado por todos los casos semejantes es una escision
psiquica. Se han formado dos actitudes psiquicas, en
lugar de una sola: la primera, que tiene en cuenta la
realidad y es normal; la otra, que separa al yo de la
realidad bajo influencia de los instintos. Ambas actitu-
des subsisten la una junto a la otra. El resultado final
dependeri de su fuerza relativa. Si la tltima tiene o
adquiere mayor potencia, quedari establecida con ello
la precondicién de la psicosis. Si la relacién:se invierte,
se producird una curacidén aparente de la enfermedad
delirante. Pero en realidad sélo habri retrocedido al
inconsciente, como también se debe colegir a través
de numerosas observaciones, que el delirio se encon-
traba desarrollado durante mucho txempo, hasta que
por fin llegb a irrumpir manifiestamente.

El punto de vista segtin el cual en todas las psicosis
debe postularse una escision del yo, no podria ser acree-
dor a tanta consideracidn si no se confirmara también
en otros estados més semejantes a las neurosis y, por
fin, aun en estas tltimas. Por primera vez me conven-
ci de ello en casos de fetichismo. Esta anormalidad,
que puede incluirse entre las perversiones, se basa,
como sabemos, en que el enfermo, casi siempre del
sexo masculino, no acepta la falta del pene de la mu-
jer, defecto que le resulta muy desagradable, pues re-
presenta la prueba de que su propia castracién es po-
sible. Por eso reniega de sus percepciones sensoriales

N
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que le han mostrado la ausencia del pene en los geni-
tales femeninos, y se aferra a la conviccién contraria.
Pero la percepcién renegada no ha dejado de ejercer
toda influencia, pues el enfermo no tiene el coraje
de afirmar haber visto realmente un pene. En cambio,
toma otra cosa, una parte del cuerpo o un objeto, y
le confiere el papel del pene que por nada quisiera
echar de menos. Por lo comun se trata de algo que
realmente vio entonces, cuando contemplara los geni-
tales femeninos, o bien de algo que se presta para
sustituir simbélicamente al pene. Pero seria injusto
calificar de escisién yoica a este mecahismo de forma-
cién del fetiche, pues se trata de una formacién de
compromiso con ayuda del desplazamiento, tal como
ya la conocemos en el suefio. Pero nuestras observacio-
nes nos muestran algo mas. El fetiche fue creado con
el propésito de aniquilar la prueba segin la cual la
castracion seria posible, de modo que permitiera evi-
tar la angustia de castracién. Si la mujer poseyera un
pene como otros seres vivientes, ya no seria necesario
tener que temblar por la conservacién del propio pene.
Ahora bien: también nos encontramos con fetichistas
que han desarrollado la misma angustia de castracién
que los no fetichistas, reaccionando frente a ella de
idéntica manera. En su conducta se expresan, pues,
al mismo tiempo dos condiciones previas opuestas. Por
un lado, reniegan del hecho de su percepcién, segiin
la cual no han visto pene alguno en los genitales fe-
meninos, pero por el otro lado reconocen la falta de
pene de la mujer y extraen de ella las conclusiones



100 ESQUEMA DEL PSICOANALISIS

correctas. Ambas actitudes subsisten, una junto a la
otra, durante la vida entera, sin influirse mutuamente.
He aqui lo que puede llamarse escision del yo. Esta cir-
cunstancia también nos permite comprender que el
fetichismo, con tal frecuencia, sélo esté desarrollado
parcialmente, No domina con caricter exclusivo la
eleccion de objeto, sino que deja lugar para una me-
dida mis o menos considerable de actitudes sexuales
normales, y a veces aun llega a retirarse al desemperio
de un papel modesto 0 a una mera insinuacién. Por
consiguiente, los fetichistas nunca logran desprender
completamente al yo de la realidad del mundo ex-
terior.

No debe creerse que el fetichismo represente un ca-
so excepcional, en lo que a la divisién del yo se refiere,
pues no es mis que una condicién que permite estu-
diarla con particular facilidad. Retomemos nuestra
indicacién de que el yo infantil, bajo el dominio del
mundo real, elimina, mediante la denominada repre-
sién, las exigencias instintivas inconvenientes. Com-
pletémosla ahora con la nueva comprobacién de que,
en aquella época de la vida, el yo muchas veces se ve
en la situacién de rechazar una pretensién del mundo
exterior que le resulta penosa, cosa que logra mediante
la negacién de las percepciones que le informan de
esta exigencia planteada por la realidad. Tales nega-
ciones son muy frecuentes, no sélo entre los fetichis-
tas; cada vez que logramos estudiarlas, resultan ser
medidas de alcance parcial, tentativas incompletas pa-
ra desprenderse de la realidad. El rechazo siempre se
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complementa con una aceptacién; siempre se estable-
cen dos posiciones antagénicas y mutuamente indepen-
dientes, que dan por resultado una escisién del yo.
El desenlace depende, una vez mas, de cuil de ambas
posiciones logre adquirir la mayor intensidad.

Los hechos de la escisién yoica que aqui hemos des-
crito, no son tan novedosos y extrafios como parece-
ria a primera vista. En efecto, el que la vida psiquica
de la persona, en relacién con determinada conducta,
presente dos actitudes distintas, opuestas entre si y
mutuamente independientes, responde a un caricter
general de las neurosis, sélo que en este caso una de
aquéllas pertenece al yo, y la antagénica, estando re-
primida, forma parte del ello. La diferencia entre am-
bos casos es, en esencia, tépica o estructural, y no
siempré es ficil decidir ante cuil de ambas posibili-
dades nos encontramos en un caso determinado. Mas
la concordancia importante entre ambos casos reside
en esto: cualquier cosa que emprenda el yo en sus
tentativas de defensa, ya sea que niegue una parte del
mundo exterior real, o bien que pretenda rechazar
una exigencia instintiva del mundo exterior, el éxito
jamis serd pleno y completo. Siempre surgirin dos
actitudes antagédnicas, de las cuales también la subor-
dinada, la mis débil, dari lugar a consecuencias psi-
quicas. Para finalizar sélo sefialaremos cuin poco nos
ensefian las percepciones conscientes acerca de todos
estos procesos.
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CarituLo IX
EL MUNDO INTERIOR

Para comunicar el conocimiento de una simultanei-
dad compleja, no tenemos otro recurso que la suce-
sién descriptiva, de modo que todas nuestras repre-
sentaciones pecan basicamente por su simplificacién
unilateral, siendo preciso que se las complemente, que
se las reestructure y, al mismo tiempo, que se las
rectifique.

La nocién de un yo que regula las relaciones entre
el ello y el mundo exterior; que asume las exigencias
instintivas del primero para conducirlas a su satisfac-
cién; que recoge percepciones en el segundo, utili-
zindolas como recuerdos; que, preocupado por su
propia conservacidn, se defiende contra demandas ex-
cesivas de ambas partes, guidndose en todas sus deci-
siones por los consejos de un principio del placer mo-
dificado: esta nocién sdlo rige, en realidad, para el yo
hasta el final del primer periodo infantil (alrededor de
los cinco afios). Hacia esa época se produce una im-
portante modificacién. Una parte del mundo exterior
es abandonada, por lo menos parcialmente, como obje-
to, y en cambio se incorpora al yo (mediante la iden-
tificacién, es decir, se convierte en elemento del mundo
interior). Esta nueva instancia psiquica continua las
funciones que anteriormente desempefiaran aquellos
personajes del mundo exterior: observa al yo, le impar-



BENEFICIOS TEGRICOS 103

te 6rdenes, lo dirige y lo amenaza con castigarlos, tal co-
mo lo hicieran los padres, cuya plaza ha venido a ocu-
par. A esta instancia la llamamos superyo, y en sus fun-
ciones de juez la sentimos como conciencia moral. No -
deja de ser notable que el superyo muchas veces des-
pliegue una severidad de la cual los padres reales no
sentaron precedentes, También es notable que no sélo
llame a rendir cuentas al yo por sus hechos cabales, sino
también por sus pensamientos e intenciones no realiza-
das, que parece conocer perfectamente, Recordamos
aqui que también el héroe de la levenda edipica se
siente culpable por sus hechos y se somete a un auto-
castigo, pese a que la imposicién del oriculo deberia
“redimirlo de culpa, tanto a nuestro juicio como al suyo
propio. El superyo es, en efecto, el heredero del com-
plejo de Edipo y sélo queda establecido una vez elimi-
nado éste. Por consiguiente, su excesivo rigor no se
ajusta a un modelo real, sino que corresponde a la inten-
sidad del rechazo dirigido contra la tentacién del com-
plejo de Edipo. Quiza haya una vaga sospecha de esta
circunstancia en las afirmaciones de filésofos y creyen-
tes, segun las cuales el hombre no adquiriria sentido
moral por educacién o por influencia de la vida en
sociedad, sino que se lo inculcaria un ente superior.
Mientras el yo opera en plena conformidad con el

superyo, no es ficil discernir las manifestaciones de
ambos, pero las tensiones y los alejamientos entre ellos
se acusan con gran claridad. El tormento de los remor-
dimientos corresponde exactamente al miedo del nifio
a perder el amor, miedo que fué sustituido en él por
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la instancia moral. Por otra parte, cuando el yo resiste
con éxito a la tentacién de hacer algo que seria ofen-
sivo para el superyo, se siente elevado en su autocon-
ciencia y reforzado en su orgullo, como si hubiese he-
cho una valiosa adquisicién. De tal manera, el superyo
continda desempefiando ante el yo el papel de un mun-
do exterior, por mas que se haya convertido en parte
integrante del mundo interior. Para todas las épocas
ulteriores de la vida representari la influencia de la
época infantil del individuo, el cuidado, la educacién y
la dependencia de los padres que rigieron durante la
infancia tan prolongada en el Hombre por la convi-
vencia familiar. Y con ello no sélo perduran las cuali-
dades personales de esos padres, sino también todo lo
que a su vez tuvo alguna influencia determinante so-
bre ellos, es decir, las tendencias y las demandas del
estado social en que viven, las disposiciones y tradicio-
nes de la raza de que proceden. Quien prefiera las for-
mulaciones generales y las distinciones precisas, podra
decir que el mundo exterior, al cual se encuentra ex-
puesto el individuo una vez separado de los padres,
representa el poderio del presente; su ello, en cambio,
con todas sus tendencias heredadas, representa el pasado
orginico; por fin, el superyo, adquirido mis tarde, co-
rresponde ante todo al pasado cultural, que el nifio
debe, en cierta manera, volver a recorrer en los pocos
afios de su primera infancia. Sin embargo, tales genera-
lizaciones dificilmente pueden tener vigencia univer-
sal. Una parte de las conquistas culturales se sedimenta
evidentemente en el ello; mucho de lo que el superyo
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trae consigo tiene repercusién en el ello; parte de lo
que el nifio vivencia por primera vez, tendri efecto
reforzado porque repite una arcaica vivencia filoge-
nética. (“Lo que has heredado de tus padres, adquiérelo
para poseerlo”.) De tal manera, el supery6 ocupa algo
asi como una posicién intermediaentre el ello y el
mundo exterior: redne en si las influencias del presen-
te y del pasado. En el establecimiento del superyo ve-
mos, en cierta manera, un ejemplo de cémo se convier-
te el presente en el pasado,
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